
 باشد.  یاز پرسشنامه م  یمشاهده قسمت  ی فقط برا لیفا نیا

  نیاکامل  ل یفا افتیو در دیخر ی برا

 .دیمراجعه نما ت یپرسشنامه به داخل سا
 

   بولیمیا پرسشنامه
 

 

 ارزیابی اختلال بولیمیا در افراد می باشد. از این پرسشنامه سوال بوده و هدف 14دارای  بولیمیا پرسشنامه         

+ منابع    ییایو پا  یی+ روا    ی نمره گذار  وهی+ ش   ی سوالات تخصص  ی پرسشنامه به صورت کامل دارا  نیدر ضمن ا

 باشد  یم
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      بر غذا خوردنم ندارم.  یتسلط 1

      می ریزم. پس از اینکه یک وعده غذایی سیر می خورم، شدیدا به هم  2

      بیشتر اوقات وقتی غذا می خورم، به صورت عمدی استفراغ می کنم.  3

      نسبت به وزنم بسیار حساس هستم. 4

5  ============================================================      

      بیشتر اوقات افسرده و بی حوصله هستم.  12

      به هیچ عنوان دوست ندارم وزنم بالا برود.  13



برخی اوقت برای جلوگیری از اضافه وزن به ورزش های سخت، روزه داری و ...   14

 روی می آورم. 

     

 

 

 روش نمره گذاری 

طیف پاسخدهی آن از نوع لیکرت پنج گزینه ای می باشد که امتیاز مربوط به هر گزینه در جدول زیر ارائه گردیده  

 است: 

 

 خیلی زیاد زیاد  گاهگاهی کم خیلی کم  عنوان 

 5 4 3 2 1 امتیاز 

 

 


