
 باشد. یاز پرسشنامه م  یمشاهده قسمت  ی فقط برا لیفا نیا

   نیاکامل  ل یفا افتی و در دیخر ی برا 

 .دیمراجعه نما ت یپرسشنامه به داخل سا

 

 2002و همکاران   یگارنفسک جانی ه یشناخت  می پرسشنامه فرم کوتاه تنظ

 

و فرم کوتاه می باشد که توسط گارنفسکی و همکارانش  سوال بوده   18جانی دارای  پرسشنامه تنظیم شناختی هی 

شناسایی راهبردهای مقابله ای شناختی افراد  شنامه  و هدف از این پرس   تنظیم شده استطراحی و    2002در سال  

 استفاده قرار میگیرد. پس از تجربه کردن وقایع یا موقعیت های منفی مورد 
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      احساس می کنم من مسئول آنچه اتفاق افتاده است هستم. 1

      اساسا خودم را مقصر می دانم.  2

3  ==============================================================      

      درباره شدت وحشتناک بودن تجربه خودم فکر می کنم.  15

      مدام فکر می کنم که آن وضعیت چه قدر وحشتناک بوده است. 16

      کنم که دیگران به خاطر آنچه که اتفاق افتاده مسئول هستند.احساس می  17

      اساسا دیگران را مقصر می دانم. 18

 


