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مقیاس تاب آوري تحصیلی (ARI) توسط ساموئلز در سال 2004 ساخته شد و در دو مطالعه مناسب بودن آن تایید شد. 
سپس باتوسعه مقیاس تاب آوري تحصیلی مطالعه در سال 2009 با همکاري وو به چاپ رسید. نسخه اصلی این پرسشنامه 40 سوال را شامل میشود. در ایران، این پرسشنامه توسط سلطانی نژاد و همکاران (1393) هنجاریابی شد. در هنجار ایرانی تعداد سوالات این پرسشنامه به 29سوال تقلیل یافته است.
 در پژوهش آنها براي این پرسشنامه سه عامل با عناوین مهارتهاي ارتباطی، جهتگیري آینده، و مسئله محور/ مثبت نگر تایید شدند.
دانش آموز عزیز لطفا میزان موافقت یا مخالفت خود را به هر یک از عبارت های زیر در مقابل سوال علامت بزنید. 
	ردیف
	عبارت
	کاملا موافقم
	مخالفم
	نظری ندارم
	موافقم
	کاملا موافقم

	1
	من در بیشتر حوزه هاي زندگیم موفق هستم.
	
	
	
	
	

	2
	من مشکلات را به عنوان موانعی که باید بر آنها غلبه کرد در نظر میگیرم نه اینکه از آنها دوری کنم.
	
	
	
	
	

	3
	من معمولاً براي انجام کار خوب در دانشگاه داوطلبم.
	
	
	
	
	

	4
	بیشتر مشکلات زندگی ام بزرگتر از آنند که حل شوند.
	
	
	
	
	

	5
	هیچ کس در زندگی من نیست که خیلی خوب از من مراقبت کند.
	
	
	
	
	

	6
	من توقع زیادي از خودم دارم.
	
	
	
	
	

	7
	من خودم را دوست ندارم.
	
	
	
	
	

	8
	من اهداف بالایی دارم که براي رسیدن به آنها برنامه ریزي میکنم.
	
	
	
	
	

	9
	هر وقت که نیاز داشته باشم به راحتی کسی را براي کمک پیدا میکنم.
	
	
	
	
	

	10
	هر وقت که نیاز به کمک دارم، کسی نیست که به من کمک کند.
	
	
	
	
	

	11
	غالباً به این فکرمی کنم که لیاقت موفقیت را دارم.
	
	
	
	
	

	12
	بعضی چیزها هرگز بد محسوب نمی شوند.
	
	
	
	
	

	13
	من حداقل یک دوست صمیمی دارم.
	
	
	
	
	

	14
	من از انجام مسئولیتهاي جدید بیزارم.
	
	
	
	
	

	15
	من دوست ندارم چیزهاي جدید را تجربه کنم.
	
	
	
	
	

	16
	هر چیزي در پایان نتیجه خوبی دارد.
	
	
	
	
	

	17
	وقتی موقعیت تازهاي پیش می آید شگفت زده میشوم.
	
	
	
	
	

	18
	اگرچه کارها در اول خوب پیش نمی روند، اما در آخر درست میشوند.
	
	
	
	
	

	19
	در هر کاري من مورد احترام و تقدیر هستم.
	
	
	
	
	

	20
	باورهاي دینی ام به من آرامش میدهند.
	
	
	
	
	

	21
	من معمولاً به جنبه های  مثبت وقایع نگاه میکنم.
	
	
	
	
	

	22
	من تازه از یک موقعیت سخت رها شده ام.
	
	
	
	
	

	23
	اگر پدر و مادرم به من کمک نکنند، کس دیگري را براي کمک ندارم.
	
	
	
	
	

	24
	من می توانم افراد دیگر را بخندانم.
	
	
	
	
	

	25
	مردم در انجام کارها به من اعتماد دارند.
	
	
	
	
	

	26
	هر وقت مشکلی دارم همیشه کسی هست که من روي کمک او حساب کنم.
	
	
	
	
	

	27
	من این نوع تربیت والدین را نمی پسندم.
	
	
	
	
	

	28
	براي من پیدا کردن یک دوست جدید سخت است.
	
	
	
	
	

	29
	من آدم بدبینی هستم.
	
	
	
	
	



نمره گذاری پرسش نامه:
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سوالات 29، 28، 27، 23، 15، 14، 10، 7، 5 و 4 به صورت معکوس نمره گذاری می شوند. بقیه سوالات در جهت پاسخ های پرسش نامه نمره گذاری می شوند. یعنی برای پاسخ کاملا مخالفم نمره 1 و برای پاسخ کاملا موافقم نمره 5 و... اختصاص داده می شود.
این پرسشنامه داراي 3 خرده مقیاس زیر است:
در این پرسشنامه بالاترین نمرهاي که فرد میتواند اخذ نماید 145 و پایینترین نمره29  میباشد. نمره بالا در این پرسشنامه نشانگر تاب-آوري تحصیلی بالا و نمره پایین نشان دهنده تاب آوري تحصیلی پایین فرد میباشد. وضعیت تاب آوري تحصیلی فرد در هریک از خرده مقیاسهاي این آزمون نیز با محاسبه نمرات سوالات هریک از خرده مقیاسها بدست میآید. نمره بالا در هر خرده مقیاس نشانگر تاب آوري تحصیلی وي در آن خرده مقیاس است و برعکس.
پایایی و روایی پرسشنامه:
ساموئلز (2004) پایایی نسخه 40 سوالی این پرسشنامه رامحاسبه نمود. وي جهت برآورد این پایایی از روش آلفاي کرونباخ استفاده کرد و ضریب آلفای کرونباخ آن را در حدود 89/0 برآورد نمود. 
همچنین روایی سازه این پرسشنامه نیز در پژوهش وي مطلوب ارزیابی شد. در ایران سلطان نژاد و همکاران (1393) در پژوهشی به بررسی مشخصات روانسنجی این پرسشنامه پرداختند. آنها ضریب آلفاي کرونباخ را برای عامل های این پرسش نامه در نمونه دانش آموزی بین 63/0 تا 77/0 و در نمونه دانشجویی بین 62/0 تا 76/0 به دست آوردند.
 همچنین براي دستیابی به ساختار سه عاملی تحلیل مولفه هاي اصلی با روش چرخش واریماکس انجام شد.11  سوال به علت بار عاملی کمتر از 3/0 و یا به دلیل بار معنادار و مساوی بر روی بیش از یک عامل حذف شدند و در نهایت تحلیل بر روی 29 سوال باقی مانده انجام شد. 
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