پرسشنامه پذیرش و عمل(اجتناب تجربه ای)- نسخه دوم (AAQ-II)

این پرسشنامه به وسیله بوند و همکاران (2007) ساخته شده است .یک نسخه 12 ماده ای از پرسشنامه اصلی  (AAQ-I)  که به وسیله هیز (2000) ساخته شده بود .این پرسشنامه سازه ای را می سنجد که به تنوع، پذیرش، اجتناب تجربی و انعطاف پذیری روانشناختی برمیگردد.نمرات بالاتر نشان دهنده انعطاف پذیری روانی بیشتر است.

	ردیف
	سوالات
	هرگز درست نیست
	خیلی به ندرت درست است
	بندرت درست است
	گاهی اوقات درست است
	اغلب اوقات درست است
	تقریبا همیشه درست است
	همیشه درست است.

	1
	در اینکه خاطرات ناخوئشایندی  را به یاد بیاورم، مشکلی ندارم
	
	
	
	
	
	
	

	2
	تجربیات و خاطرات دردناکم باعث شده اند نتوان ان طور که دوست دارم زندگی کنم.
	
	
	
	
	
	
	

	3
	از احساس هایم می ترسم.
	
	
	
	
	
	
	

	4
	نگرانم که مبادا نتوانم نگرانی ها و احساس هایم را کنترل کنم.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	خاطرات درناکم باعث شده نتوانم زندگی رضایت بخشی داشته باشم.
	
	
	
	
	
	
	

	6
	کنترل زندگی ام دست خوردم است.
	
	
	
	
	
	
	

	7
	هیجان ها در زندگی ام مشکل ایجاد می کنند.
	
	
	
	
	
	
	

	8
	به نظرم می رسد اغلب آدم ها زندگی شان را بهتر از من اداره کنند.
	
	
	
	
	
	
	

	9
	نگرانی ها مانع موفقیتم می شوند.
	
	
	
	
	
	
	

	10
	افکار و احساس هایم مانع زندگی دلخواهم نمی شوند.
	
	
	
	
	
	
	



نمره گذاری پرسشنامه:
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	بسیار به ندرت درست است
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	به ندرت درست است
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	بعضی وقت ها درست است
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	بیشتر اوقات درست است
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	تقریباً درست است
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	همیشه درست است
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روایی و پایایی پرسشنامه:
مشخصات روان سنجی نسخه اصلی بدین شرح است: نتایج 2816 شرکت کننده در طول 6 نمونه نشان داد که این ابزار پایایی، روایی و اعتبار سازه ی رضایت بخشی دارد.میانگین ضریب آلفا84/0(78/0-88/0) و پایایی بازآزمایی در فاصله 3 و12 ماه به ترتیب 81/0 و 79/0 به دست آمد.نتایج نشان داد که پرسشنامه پذیرش و عمل نسخه دوم به صورت همزمان ، طولی و افزایشی دامنه ای از نتایج از سلامت ذهنی تا میزان غیبت از کار را پیش بینی می کند که همسان با نظریه ی زیربنایی اش است. این ابزار هم چنین اعتبار تمییزی مناسبی را نشان می دهد. به نظر می رسد (AAQ-II) مفهوم مشابه با (AAQ-I) را اندازه می گیرد اما ثبات روان سنجی بهتری دارد(بوند و همکاران 2007).
ابتدا نسخه ی خارجی پرسشنامه ی پذیرش و عمل- نسخه دوم به وسیله پژوهش گر و یک نفر از اساتید روانشناسی بالینی آشنا به سازه ی اجتناب تجربی و مسلط به زبان انگلیسی به فارسی ترجمه شد. سپس ، نسخه فارسی به وسیله یکی از دانشجویان کارشناسی ارشد زبان انگلیسی به انگلیسی ترجمه شد. سس دو نسخه انگلیسی و نسخه ترجمه برگردان شده مورد مقایسه قرار گرفتندو در مرحله بعد، از 5 نفر اساتید رواشناسی بالینی دانشگاه تهران خواسته شد روایی محتوایی پرسشنامه را بررسی کنند. سپس ، 40 نفر از دانشجویان دانگاه علوم پزشکی تهران و 30 نفر از افراد ساکن شهر تهران پرسشنامه را کامل کردند و از انها خواسته شد جمله های مبهم  نارسا را مشخص کنند و پیشنهادات خود را بنویسند . طبق پیشنهادات و مشکلاتی که در پرسشنامه در این مرحله مطرح شده بود، اصلاحات لازم صورت گرفت و نسخه ی نهایی آن آماده شد. در مرحله بعد، دانشجویان، جمعیت عمومی و جمعیت بالینی به پرسشنامه های پژوهش پاسخ دادند.
به منظور بررسی روایی ساختاری ، از تحلیل عاملی اکتشافی به شیوه ی مولفه های اصلی  استفاده شد. مقادیر kmo ، 86/0 به دست آمد. این میزان نشان دهنده ی آن است که ماتریکس همبستگی ماده های پرسشنامه برای اجرای تحلیل مناسب است. همچنین میزان بارلت537/1787 به دست امد که از لحاظ آماری معنی داری بود (001/0>p).
تحلیل عامل اکتشافی به روش چرخش واریماکس 2 عامل برای پرسشنامه ی پذیرش و عمل را شناسایی کرد. پس از بررسی محتوای عوامل به دست آمده ، این عامل ها به ترتیب اجتناب از تجارب هیجانی و کنترل روی زندگی نام گذاری شدند. ارزش ویژه ی عوامل استخراج شده به ترتیب 38/4 و 5/1 بود و این عامل ها در مجموع 93/58 % از واریانس کل را تبیین می کردند. شایان ذکر است که ملاک انتخاب هرعامل بار عاملی دست کم 3/0 بود. در جدول 1 محتوای ماده ها ، بار عاملی و واریانس تبیین شده به وسیله ی هر یک از دو عامل نشان داده شده است.

منابع:
کفایت روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه و عمل- نسخه دوم- ایمانه عباسی ، دکتر لادن فتی، دکتر رضا مولوی، حمید ضرابی - رجبی،ساجده.یزدخواستی، فریبا(1393) اثربخشی درمان گروهی پذیرش و تعهد بر اضطراب و افسردگی زنان مبتلا به بیماری ام اس.

