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پرسشنامه تعهد زناشویی (DCI) شامل 44 سوال که توسط آدامز و جونز (1997) طراحی شده است و سه خرده آزمون تحت عنوان تعهد به همسر، تعهد به ازدواج و احساس تعهد(تعهد اجباری) دارد. 

	ردیف
	سوالات
	کاملاً مخالف
	مخالف
	نظری ندارم
	موافق
	کاملاً موافق

	1
	من و همسرم به راحتی احساساتمان را برای یکدیگر بیان می کنیم.
	
	
	
	
	

	2
	هنگامی که من و همسرم روی یک موضوع بحث می کنیم به سختی به توافق می رسیم. (R) 
	
	
	
	
	

	3
	من نسبت به همسرم خیلی متعهد هستم
	
	
	
	
	

	4
	همسرم به احساسات من توجه نمی کند. (R)
	
	
	
	
	

	5
	همسرم را فردی وفادار می دانم.
	
	
	
	
	

	6
	من از گفتگو با همسرم لذت نمی برم. (R)
	
	
	
	
	

	7
	آرزو می کنم که همسرم نسبت به من بیشتر محبت و عشق ابراز می کرد. (R)
	
	
	
	
	

	8
	همسرم من را یک فرد ارزشمند می داند. 
	
	
	
	
	

	9
	برایم سخت است که به همسرم بگویم دوستش دارم. (R)
	
	
	
	
	

	10
	 گاهی اوقات به همسرم دروغ می گویم. (R)
	
	
	
	
	

	11
	ازدواج باعث شده است که بیشتر از قبل خود را ارزشمند بدانم. 
	
	
	
	
	

	12
	هنگامی که من از دست همسرم دلخور می شوم قادرم این احساسم را به او بگویم.
	
	
	
	
	

	13
	اگر قرار باشد دوباره از اول شروع کنم با همین فرد ازدواج خواهم کرد.
	
	
	
	
	

	14
	گاهی اوقات من افکار و عقایدی دارم که دوست  ندارم به همسرم بگوییم. (R)
	
	
	
	
	

	15
	من از داشتن رابطه جنسی با همسرم رضایت ندارم. (R)
	
	
	
	
	

	16
	همسرم مرا درک نمی کند. (R)
	
	
	
	
	

	17
	رابطه جنسی ما رضایت بخش و بدون مشکل است.
	
	
	
	
	

	18
	همسرم در مورد عقاید و افکارش با من صحبت نمی کند.
	
	
	
	
	

	19
	من و همسرم از بودن در کنار هم لذت نمی بریم. (R)
	
	
	
	
	

	20
	من نمی توانم همه چیزهایی که دوست دارم به همسرم بگوییم. (R)
	
	
	
	
	

	21
	ازدواج به من کمک کرده تا به اهدافی که در زندگیم ترسیم کرده بودم برسم.
	
	
	
	
	

	22
	ازدواج کاملاً من را محدود کرده است. (R)
	
	
	
	
	

	23
	هنگامی که مشکلی برایمان بوجود می آید من و همسرم سعی در حل آن می کنیم. 
	
	
	
	
	

	24
	من مطمئن هستم که می توانیم مشاجراتی که بین ما پیش می آید را حل کنیم.
	
	
	
	
	

	25
	مرتب همسرم را می بوسم و نوازش می کنم.
	
	
	
	
	

	26
	همسرم از اینکه گاهی اوقات در کنار دوستان یا خانواده ام باشم مخالفت نمی کند.
	
	
	
	
	

	27
	همسرم از لحاظ جنسی من را جلب می کند و برایم سکسی است. 
	
	
	
	
	

	28
	من هرگز با همسر بحث و جدل نداشته ام.
	
	
	
	
	

	29
	همسرم بهترین دوست من است.
	
	
	
	
	

	30
	همسرم به جز من به شخص دیگری فکر نمی کند.
	
	
	
	
	

	31
	همسرم به اهداف شخصی من احترام می گذارد. 
	
	
	
	
	

	32
	همسرم من را سکسی و جذاب می داند.
	
	
	
	
	

	33
	من و همسرم برای استقلال یکدیگر ارزش قائل هستیم.
	
	
	
	
	

	34
	حاضرم برای اجتناب از درگیری با همسرم، هرکاری بکنم.
	
	
	
	
	

	35
	مدت زمانی که با اقوام و دوستانمان صرف می کنیم، کافی است.
	
	
	
	
	

	36
	در زندگی ما، شوهر رهبر خانواده است.
	
	
	
	
	

	37
	حتی اگر زن خارج از خانه کار می کند، بازهم باید مسؤول اداره خانه باشد.
	
	
	
	
	

	38
	من و همسرم به خاطر عقاید مذهبی مان، احساس نزدیکی بیشتری می کنیم.
	
	
	
	
	

	39
	احساس می کنم با دوست داشتن همسرم، بهتر می توانم عشق به خدا را درک کنم.
	
	
	
	
	

	40
	عبادت کردن همراه همسرم، برای من مهم است.
	
	
	
	
	

	41
	درمیان گذاشتن ارزش های مذهبی، به رابطه ما کمک می کند.
	
	
	
	
	

	42
	همسرم همیشه شنونده خوبی است.
	
	
	
	
	

	43
	رابطه بسیار خوبی با همسرم دارم.
	
	
	
	
	

	44
	همسرم خلق و خوی مرا کاملا می شناسد و آن ها را قبول دارد.
	
	
	
	
	



پایایی روایی
شاه سیاه و همکاران (1387) اعتبار این پرسشنامه را تایید کده اند. آنها پایایی این پرسشنامه را بر اساس آلفای کرونباخ برابر 85/0 گزارش کرده اند و همچنین پایایی بدست آمده در پژوهش مقايسه تعهد زناشويي، رضايت جنسي و رضايت از زندگي زنان شاغل و خانه دار توسط پرویز عسگری و همکاران از طریق آلفای کرونباخ  74/0 می باشد.

شیوه نمره گذاری
نمره گذاری پرسشنامه  تعهد زناشویی (DCI) آدامز و جونز بر اساس یک مقیاس 5 درجه ای انجام می گیرد؛ که امتیاز هر یک به ترتیب ذیل است: کاملاً مخالف: 1، مخالف: 2، نه مخالف نه موافق: 3، موافق: 4، کاملاً موافق: 5، دامنه نمرات از 1 تا 172 است. 



	مولفه ها
	سوالات

	تعهد به همسر
	1 الی 10

	تعهد به ازدواج
	11 الی 22

	احساس تعهد
	23 الی 44



منابع: 
ثنایی ، باقر و همکاران . مقیاس های سنجش خانواده و ازدواج .





