پرسشنامه پذیرش و عمل - نسخه دوم 

اين پرسش نامه به وسيله بوند و همكاران (بوند وهمكاران، 2011) براي سنجش تجربي/انعطاف ناپذيري روانشناختي، بويژه در ارتباط با اجتناب تجربي و تمايل به درگيري در عمل با وجود افكار و احساسهاي ناخواسته تدوين شده و داراي 7 پرسش است. 
پرسش هاي اين پرسش نامه تمايل نداشتن تجربه افكار و احساسات ناخواسته (از احساسهايم ميترسم)، ناتواني در بودن در زمان حال و حركت در جهت ارزشهاي دروني (خاطرات دردناكم، مرا از داشتن يك زندگي رضايتبخش محروم مي كند) را مي سنجد. پرسشهاي اين پرسش نامه بر اساس مقدار طیف لیکرت هفت درجه ای (۱: هرگز اینطور نیست، ۷: همیشه همینطور است) می باشد.
 پرسشنامه پذیرش و عمل سازه ای را می سنجد که به تنوع، پذیرش و اجتناب تجربه ای و انعطاف ناپذیری روان شناختی بر می گردد. نمرات بالاتر نشان دهنده انعطاف پذیری روانی بیشتر است. نمره هاي بالاتر در اين مقياس نشان دهنده انعطاف پذيري روانشناختي پايينتر و اجتناب تجربي بالاتر است.

تاریخ تولد :                                  تحصیلات : 
شغل :                                         تعداد فرزندان معلول دیگر : 

	ردیف
	سوالات
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	خاطرت و تجربه های دردناكم باعث شده اند نتوانم آن طور که دوست دارم زندگی کنم 
	
	
	
	
	
	
	

	2
	من از احساس هایم می ترسم.
	
	
	
	
	
	
	

	3
	من از اینکه نتوانم نگرانی ها و احساس هایم را کنترل کنم، نگران هستم
	
	
	
	
	
	
	

	4
	خاطرات دردناكم، مرا از داشتن یک زندگی رضایت بخش منع کرده است.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	هیجان ها در زندگیم مشکل ایجاد می کنند.
	
	
	
	
	
	
	

	6
	اینگونه به نظر می رسد که دیگران بهتر از من می توانند زندگیشان را کنترل نمایند. 
	
	
	
	
	
	
	

	7
	نگرانی ها مانع موفقیت من شده اند. 
	
	
	
	
	
	
	



روایی و پایایی پرسشنامه:
مشخصات روانسنجی نسخه اصلی بدین شرح است: نتایج ۲۸۱۶ شرکت کننده در طول شش نمونه نشان داد که این ابزار پایایی، روایی و اعتبار سازه رضایت بخشی دارد. میانگین ضریب آلفا 84/0 و پایایی  بازآزمایی در فاصله ۳ تا ۱۲ ماه به ترتیب 81/0 و 79/0 به دست آمد (بوند و همکاران، ۲۰۱۱). 
در ایران، این مقیاس توسط عباسی و همکاران (۱۳۹۱) به فارسی ترجمه و ویژگی های روانسنجی آن مورد بررسی قرار گرفته است. تحلیل عاملی اکتشافی ۲ عامل اجتناب از تجارب هیجانی و کنترل روی زندگی را گزارش دادند ضریب همسانی درونی 89/0 و ضریب تصنیف 71/0 برای این پرسشنامه بدست آمده است. همچنین یافته ها نشان داد که در نمره کل پرسشنامه پذیرش و عمل و خرده مقیاس اجتناب از تجارب هیجانی بین سه گروه (جمعیت عمومی، اختلال اضطراب فراگیر و اختلال افسردگی) تفاوت معنی داری وجود دارد. ولی تفاوت معنی داری بین سه گروه در خرده مقیاس کنترل روی زندگی یافت نشد. در مجموع یافته های این پژوهش حاکی از آن است که پرسشنامه پذیرش و عمل دو عامل دارد ولی عامل دوم از نظر ویژگی های روانسنجی قابل قبول نیست. 
بر این اساس در این پژوهش از پرسشنامه پذیرش و عمل که شامل ۷ سوال می باشد و تنها عامل اجتناب هیجانی را مورد بررسی قرار می دهد استفاده شده است. نمرات بالاتر نشان دهنده انعطاف پذیری روانی بیشتر است. 

تعریف مفهومی
اجتناب تجربه ای 
تلاش برای تغییر دادن شکل، بسامد با حساسیت موقعیتی رویدادهای شخصی سخت مثل افکار، احساسات و حواس فیزیولوژیکی است (بوند و همکاران، ۲۰۱۱، ص۱۷۸). 

تعریف عملیاتی 
اجتناب تجربه ای 
در این فایل اجتناب تجربه ای عبارت است از نمره آزمودنی در مقیاس پذیرش و عمل - نسخه دوم (AAQ - II ) که توسط بوند و همکاران در سال ۲۰۱۱ ساخته شده است. 

	عنوان
	نمره

	به هیچ وجه در مورد من صدق نمی کند
	1

	به ندرت در مورد من صدق می کند
	2

	بسیار کم در مورد من صدق می کند
	3

	برخی اوقات در مورد من صدق می کند
	4

	اغلب اوقات در مورد من صدق می کند
	5

	بیشتر اوقات در مورد من صدق می کند
	6

	همیشه در مورد من صدق می کند
	7
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