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در این تحقیق منظور از پرخاشگری نمره ای است که پاسخ دهندگان به سوالات 26 گویه ای پرسشنامه پرخاشگری می دهند.

پرسشنامه پرخاشگری توسط ویلیامز و همکاران (1996) به منظور سنجش درگیری تحصیلی در دانش آموزان طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای 26 سوال و 2 مولفه پرخاشگری فیزیکی- خشم و پرخاشگری کلامی- خصومت می باشد و بر اساس طیف پنج گزینه ای لیکرت با سوالاتی مانند (وقتی که مردم من را آزار می دهند، ممکن است که آنچه را که در مورد آنها فکر می کنم به آنها بگویم.) به سنجش پرخاشگری می پردازد. 
در این تحقیق منظور از پرخاشگری نمره ای است که پاسخ دهندگان به سوالات 26 گویه ای پرسشنامه پرخاشگری می دهند.

مولفه های پرسشنامه و پرسشنامه 
توزيع سوالات پرسشنامه 
	ابعاد پرسشنامه
	تعداد سوالها
	شماره سوالها

	پرخاشگری فیزیکی- خشم 
	14
	1 تا 14

	پرخاشگری کلامی- خصومت 
	12
	15 تا 26




خواهشمند است جملات زير را به دقت بخوانيد و يكي از چهار گزينه (هرگز، بندرت، گاهي اوقات و بيشتر اوقات) را كه به بهترين وجه ممكن با خصوصيات شخصيتي شما انطباق دارد، انتخاب نماييد.

	ردیف
	سوالات
	هرگز
	بندرت
	گاهي 
	اغلب
	همیشه

	1
	گاهی اوقات نمی توانم خودم را کنترل کنم که به دیگران ضربه بزنم.
	
	
	
	
	

	2
	گاهی اوقات مانند یک کاسه پودر آماده انفجار هستم.
	
	
	
	
	

	3
	اگر کسی به من ضربه ای بزند من نیز پاسخ می دهم.
	
	
	
	
	

	4
	بعضی از دوستانم فکر می کنند که من آدم جوشی هستم.
	
	
	
	
	

	5
	من کمی بیشتر از یک فرد معمولی وارد دعوا می شوم.
	
	
	
	
	

	6
	من برای دفاع از حقوق خودم به خشونت متوسل می شوم. 
	
	
	
	
	

	7
	بعضی اوقات بدون هیچ دلیل خوبی عصبی می شوم.
	
	
	
	
	

	8
	بعضی افراد هستند که باعث عصبانیت من می شوند.
	
	
	
	
	

	9
	من افرادی را که می شناسم تهدید کرده ام.
	
	
	
	
	

	10
	من در کنترل خلق و خوی خودم دچار مشکل هستم.
	
	
	
	
	

	11
	من سریع عصبانی می شوم اما سریع نیز آرام می شوم.
	
	
	
	
	

	12
	هنگامی که احساس ناکامی می کنم، اجازه می دهم که خشم من معلوم شود.
	
	
	
	
	

	13
	با تحریک کافی من ممکن است به شخصی دیگر ضربه بزنم.
	
	
	
	
	

	14
	من آنقدر عصبانی شده ام که چیزهای را شکسته ام.
	
	
	
	
	

	15
	نمی دانم چرا بعضی اوقات احساس بدی نسبت به بعضی چیرها دارم.
	
	
	
	
	

	16
	وقتی که مردم من را آزار می دهند، ممکن است که آنچه را که در مورد آنها فکر می کنم به آنها بگویم.
	
	
	
	
	

	17
	من می دانم که دوستانم در غیاب من پشت سرم حرف می زنند.
	
	
	
	
	

	18
	من به غریبه های که رفتار دوستانه داند، مشکوک هستم.
	
	
	
	
	

	19
	وقتی که مردم با من مخالف هستند، نمی توانم با آنها به بحث و گفتگو بپردازم.
	
	
	
	
	

	20
	دوستانم می گویند که بعضی اوقات بیش از حد بحث می کنم.
	
	
	
	
	

	21
	وقتی که مردم با من خوب هستند، نمی دانم آنها چی می خواهند.
	
	
	
	
	

	22
	بعضی اوقات احساس حسادت به جانم می افتد.
	
	
	
	
	

	23
	در زمان های احساس می کنم که باید با تنهایی با زندگی ام کنار بیایم.
	
	
	
	
	

	24
	افراد دیگر به نظر می رسد که همیشه شکست می خوردند.
	
	
	
	
	

	25
	بعضی اوقات فکر می کنم که در غیاب من مردم پشت سرم به من می خندند.
	
	
	
	
	

	26
	من اغلب خودم را در حال مشاجره با مردم می بینم.
	
	
	
	
	




نمره گذاری پرسشنامه:
این پرسشنامه، بر درجه‌بندی پنج‌گانه لیکرت صورت بندی شده است. 

	عنوان
	هرگز
	بندرت
	گاهي
	اغلب
	همیشه

	نمره
	1
	2
	3
	4
	5



برای محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک تک گویه های مربوط به آن زیرمقیاس را با هم جمع کنید. برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویه های پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 26 تا 130 خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر پرخاشگری خواهد بود و بالعکس.
 روایی پرسشنامه:
 اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه می گیرد که ما فکر می کنیم( سرمد و همکاران،1390). در پروژهش محبوبی و همکاران (1394) روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است.

پایایی پرسشنامه:
قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می دهد( سرمد و همکاران،1390). ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده در پژوهش محبوبی و همکاران (1394) براي این پرسشنامه بالای 7/0 برآورد شد.                                                       
ضريب پايايي پرسشنامه
	پرسشنامه 
	ضريب پايايي (آلفای کرونباخ)

	پرخاشگری
	90/0
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