مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز


این پرسشنامه توسط انیسی و همکاران (1389) بمنظور سنجش نگرش و التزام عملی نسبت به نماز های واجب ساخته شده است که از 50 سوال تشکیل شده است. در مجموع مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز از 50 سوال تشکیل شد، که پاسخ های آن به شیوه ی لیکرت و به صورت 5 گزینه ای می شود. و هدف از این پرسشنامه سنجش میزان نگرش و التزام نمازگزاران مسلمان به نماز می باشد.

دستورالعمل:
پرسشنامه حاضر براي ارزيابي نگرش و التزام عملي شما نسبت به نمازهاي واجب يوميه (هفده رکعتی) تدوین شده است.
پرسش ها به صورت پنج گزینه ای هستند که از همیشه تا هرگز و یا از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم متغیرند.
همیشه: يعني تا حد بسيار زياد به آن عمل مي كنيد. (مثلاً در تمام طول یک هفته)
اغلب اوقات: يعني تا حد زياد به آن عمل مي كنيد (مثلاً چهار روز در طول یک هفته)
گاهی: يعني بعضي اوقات به آن عمل مي كنيد. (مثلاً دو روز در طول یک هفته)
به ندرت: یعنی بسیار کم به آن عمل می کنید. (مثلاً دو روز در طول یک ماه)
هرگز: يعني اصلاً به آن عمل نمي كنيد.
کاملاً موافقم: يعني سؤال مورد نظر بسيار زياد موافق اعتقاد شما است.
موافقم: يعني سؤال مورد نظر موافق اعتقاد شما است.
تاحدی موافقم: يعني سؤال مورد نظر تا اندازه اي موافق اعتقاد شما است.
مخالفم: يعني سؤال مورد نظر مخالف اعتقاد شما است.
کاملاً مخالفم: يعني سؤال مورد نظر بسيار زياد مخالف اعتقاد شما است.
لطفاً در مقابل هر پرسش فقط يكي از گزينه ها را انتخاب و علامت بزنيد.  هيچ پرسشي را بدون پاسخ رها نكنيد.  اگر به هر دليلي خواستيد پاسخ خود را تغيير دهيدسعي كنيد پاسخ قبلي را پاك كنيد، و پاسخ نهايي خود را به نحوي مشخص سازيد.


	ردیف
	سوالات
	همیشه
	اغلب اوقات
	گاهی
	خیلی کم
	هیچ وقت

	1
	نمازهاي واجب يوميه را به جاي مي آورم.
	
	
	
	
	

	2
	نمازهاي مستحبي را مي خوانم.
	
	
	
	
	

	3
	نمازهاي واجب را در مسجد يا نمازخانه به جاي مي آورم.
	
	
	
	
	

	4
	شوق نماز خواندن را در وجود خود احساس مي كنم.
	
	
	
	
	

	5
	با اجبار اطرافيانم نماز مي خوانم.
	
	
	
	
	

	6
	نمازهاي ظهر و عصر را به جماعت مي خوانم.
	
	
	
	
	

	7
	نمازهاي قضا شده خود را حتماً مي خوانم.
	
	
	
	
	

	8
	پس از خواندن نماز احساس آرامش بيشتري دارم.
	
	
	
	
	

	9
	نمازم را با اذان و اقامه مي خوانم.
	
	
	
	
	

	10
	نماز صبح را در وقت خودش مي خوانم (یعنی قضاء نمی شود).
	
	
	
	
	

	11
	پيش از خواندن نماز موهاي خود را شانه مي زنم.
	
	
	
	
	

	12
	نماز ظهر را اول وقت مي خوانم.
	
	
	
	
	

	13
	در هنگام گرفتاريها به نماز متوسل مي شوم.
	
	
	
	
	

	14
	پيش از خواندن نماز خود را معطر مي كنم.
	
	
	
	
	

	15
	نمازهاي خود را با آرامش و بدون عجله مي خوانم.
	
	
	
	
	

	16
	نماز مغرب را اول وقت مي خوانم.
	
	
	
	
	

	17
	هنگامي كه مأيوس و نااميد هستم خواندن نماز، اميد را در دل من زنده مي كند.
	
	
	
	
	

	18
	برنمازم بيشتر از ساير كارها و اعمالم مراقبت مي كنم.
	
	
	
	
	

	19
	خواندن نماز اول وقت را بر انجام كارهايم ترجيح مي دهم.
	
	
	
	
	

	20
	نمازم را با حضور قلب و توجه مي خوانم.
	
	
	
	
	

	21
	در صورتي كه به دليل بيماري و يا عذر شرعي نتوانم نماز بخوانم ناراحت مي شوم.
	
	
	
	
	

	22
	در حين نماز احساس معنوي و روحاني در من ايجاد مي شود.
	
	
	
	
	

	23
	سعي مي كنم نمازهايم قضا نشود.
	
	
	
	
	

	24
	نمازهاي مغرب و عشاء را به جماعت مي خوانم.
	
	
	
	
	

	25
	پيش از خواندن نماز مسواك مي زنم.
	
	
	
	
	

	26
	در حين نماز حواس خود را جمع مي كنم و سعي مي كنم حواسم پرت نشود.
	
	
	
	
	

	27
	طولاني خواندن نماز را بر كوتاه خواندن آن ترجيح مي دهم.
	
	
	
	
	

	28
	در جشن ها و ميهماني ها (با وجود برخی محدودیت ها) نمازهاي واجب خود را به جاي مي آورم.
	
	
	
	
	

	29
	در هنگام بيماري و يا ناخوشي نمازهاي واجب را به جاي مي آورم.
	
	
	
	
	

	30
	در مسافرتها نمازهاي واجب را به جاي مي آورم.
	
	
	
	
	

	31
	هنگامي كه در خانه نماز مي خوانم از سجاده استفاده مي كنم.
	
	
	
	
	

	32
	هنگامي كه به تنهايي نماز مي خوانم سجده هايم طولاني تر است.
	
	
	
	
	

	ردیف
	سوالات
	کاملاً موافقم
	موافقم
	تاحدی موافق
	مخالفم
	کاملاً مخالفم

	33
	نمازي كه با خلوص نيت خوانده شود گناهان را پاك مي كند.
	
	
	
	
	

	34
	نمازم موجب شده تا كمتر گناه كنم.
	
	
	
	
	

	35
	بهترين و محبوب ترين عمل نزد خداوند نماز است.
	
	
	
	
	

	36
	فقط اعتقاد و ايمان قلبي به خداوند كافي نيست، بلكه بايد نمازم را بخوانم.
	
	
	
	
	

	37
	بهترين وسيله نزديك شدن به خداوند نماز است.
	
	
	
	
	

	38
	اهميت و توجه به نماز سبب شده كه قوانين و مقررات اجتماعي را بهتر رعايت نمايم.
	
	
	
	
	

	39
	نماز موجب كاهش نگراني هايم مي شود.
	
	
	
	
	

	40
	نماز خواندن برايم لذت بخش است.
	
	
	
	
	

	41
	نمازهايي كه چه در تنهايي و چه در حضور ديگران مي خوانم برايم ارزش يكساني دارد.
	
	
	
	
	

	42
	هر وقت نمازم قضا شود، ناراحت مي شوم.
	
	
	
	
	

	43
	به احكام فقهي نمازهاي يوميه آگاهي دارم.
	
	
	
	
	

	44
	برايم مهم است كه نماز را با قرائت صحيح بخوانم.
	
	
	
	
	

	45
	نماز خواندن را دوست دارم و فقط جهت رفع تكليف نماز نمي خوانم.
	
	
	
	
	

	46
	بنظرم بهترين عمل ديني در اسلام نماز است.
	
	
	
	
	

	47
	سعادت و خوشبختي دنيوي و اخروي من با ميزان توجه و اهميت من به نماز ارتباط دارد.
	
	
	
	
	

	48
	وقت معيني براي خواندن نماز دارم، اينطور نيست كه هر وقت فرصت كنم نماز بخوانم.
	
	
	
	
	

	49
	نماز در زندگي فردي و اجتماعي من تأثير مثبتي داشته است.
	
	
	
	
	

	50
	اهميت و توجه به نماز سبب شده كه تحمل و صبر من در برابر مشكلات و ناملايمات بيشتر شود.
	
	
	
	
	




دامنه نمرات از 0 تا 200 متغیر است و نمرات بالاتر حاکی از اهمیت بیشتر به نماز است. بنابراین مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز با گذراندن مراحل روان سنجی و دارا بودن اعتبار و روایی قادر به سنجش نگرش و التزام عملی نمازگزاران به نماز است. 
بنابراین به عنوان نتیجه گیری باید گفت که مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز قادر به سنجش میزان نگرش و التزام نمازگزاران مسلمان به نماز است. بنابراین از آن می توان به صورت فردی و گروهی استفاده نمود.

مولفه های پرسشنامه:
	خرده مقیاس
	سوالات
	تعداد سوال

	اثربخشی نماز در زندگی فردی و اجتماعی
	8-13-17-21-33-34-35-37-38-39-40-43-46-50
	14

	توجه و عمل به مستحبات
	2-3-9-11-14-15-23-24-25-27-31-32
	12

	التزام و اهتمام جدی برای انجام نماز
	1-6-7-10-12-16-28-29-30-42-44-48
	12

	مراقبت و حضور قلب در نماز
	5-18-20-22-26-36-41-45-47-49
	10




نمره گذاری پرسشنامه:
	عنوان
	همیشه
	اغلب اوقات
	گاهی
	خیلی کم
	هیچ وقت

	امتیاز
	4
	3
	2
	1
	0




	عنوان
	کاملاً موافقم
	موافقم
	تاحدی موافق
	مخالفم
	کاملاً مخالفم

	امتیاز
	4
	3
	2
	1
	0




تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمرههای به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است
تعداد سوالات پرسشنامه * 1 = حد پایین نمره
	حد پایین نمره
	حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	0
	100
	200



امتیازات خود را از 50 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 0 و حداکثر 200 خواهد بود. 
نمره بین  0 تا 50  : حس انسجام پایین است.
نمره بین 50 تا 100 : حس انسجام متوسط است.
نمره بالاتر از 100 : حس انسجام  بالا است .

روایی و پایایی:
نتایج بدست آمده در پژوهش انیسی و همکاران (1389) نشان داد که مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز دارای روایی محتوا است. همچنین روایی همزمان آن با مقیاس های التزام عملی به اعتقادات مذهبی و جهت گیری مذهبی آلپورت مورد تأیید قرار گرفت. نکته قابل توجه در مقیاس ساخته شده آن است که میزان ضریب همبستگی به دست آمده با جهت گیری درونی مذهبی آلپورت بیشتر از جهت گیری بیرونی است، بنابراین به نظر می رسد مقیاس ساخته شده بیشتر جهت گیری درونی را مورد سنجش قرار می دهد. همچنین نتایج بررسی اعتبار مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز نشان داد که مقیاس از اعتبار همسانی درونی، بازآزمایی و تنصیفی مناسبی برخوردار است. روايي همزمان با مقياسهاي التزام عملي به اعتقادات مذهبي (نويدي، 1996) و جهت‌گيري بيروني و دروني مقياس آلپورت به ترتيب 61/0 ، 34/0 و 62/0 بدست آمد. ضريب بازآزمايي مقياس با يك هفته فاصله 96/0 بدست آمد، همچنین ضريب پايايي پرسشنامه از نظر همساني دروني 92/0 است. همچنين ضرايب بدست آمده نشان دهنده معني داري در سطح p<0.001 است و ضريب تنصيفي مقياس 87/0 بدست آمد(انيسي و همكاران، 1389

در بررسی ساختار عاملی مشاهده شد که مقیاس از 4 عامل تشکیل شده است که جمعاً 30/46 درصد از واریانس کل را تبیین می کند. در مجموع مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز از 50 سوال تشکیل شد، که پاسخ های آن به شیوه ی لیکرت و به صورت 5 گزینه ای از «هیچ وقت» تا «همیشه»  و «کاملاً مخالفم» تا «کاملاً موافقم» تهیه شده است. برای گزینه «هیچ وقت» یا «کاملاً مخالفم» نمره صفر، برای گزینه «خیلی کم» یا «مخالفم» نمره 1، برای گزینه «گاهی» یا «تاحدی موافقم» نمره 2، برای گزینه «اغلب» یا «موافقم» نمره 3 و برای گزینه «همیشه» یا «کاملاً موافقم» نمره 4 داده می شود. 
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