پرسشنامه نیازهای اساسی روانشناختی

در پژوهش حاضر به منظور سنجش ارضای نیازهای اساسی روان شناختی، از نسخه عمومی که توسط گانیه (2003)  از روی مقیاس های روان شناختی در کار اقتباس شده است، استفاده گردید.
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	سوالات
	هرگز
	خیلی بندرت
	به ندرت
	گاهی اوقات
	اغلب اوقات
	همیشه

	1
	احساس مي كنم براي تصميم درخصوص اين كه چطور مي خواهم زندگي را بگذرانم آزاد هستم.
	
	
	
	
	
	

	2
	آدمهايي را كه با آنها ارتباط متقابل دارم، واقعاً دوست دارم.
	
	
	
	
	
	

	3
	اغلب اوقات ، خيلي احساس توانايي نمي كنم.
	
	
	
	
	
	

	4
	در زندگي ام احساس تحت اجبار بودن ميكنم.
	
	
	
	
	
	

	5
	آدم هايي را كه مي شناسم به من مي گويند در آنچه كه انجام مي دهم، خوب هستم.
	
	
	
	
	
	

	6
	با آدمهايي كه در معرض تماس قرار ميگيرم، كنار مي آيم.
	
	
	
	
	
	

	7
	معمولاً با خودم مشغولم و ارتباطات اجتماعي زيادي ندارم.
	
	
	
	
	
	

	8
	عموماً در بيان افکار و نظراتم احساس آزادي مي كنم.
	
	
	
	
	
	

	9
	آدم هايي را كه به طور مرتب با آنها ارتباط متقابل دارم، دوست خود مي دانم.
	
	
	
	
	
	

	10
	اخيراً توانسته ام مهارتهاي جديد و جالبي ياد بگيرم.
	
	
	
	
	
	

	11
	در زندگي روزمره ام اغلب مجبورم آنچه را كه بهم گفته مي شود انجام دهم.
	
	
	
	
	
	

	12
	افرادي كه در زندگي ام هستند هواي من را دارند.
	
	
	
	
	
	

	13
	بيشتر روزها احساس مي كنم آنچه را كه انجام مي دهم دستاوردي برايم دارد.
	
	
	
	
	
	

	14
	آدمهايي كه روزانه با آنها ارتباط متقابل دارم، ملاحظه احساسات من را مي كنند.
	
	
	
	
	
	

	15
	امکان زيادي در زندگي ام بدست نمي آورم تا نشان دهم چه آدم توانمندي هستم.
	
	
	
	
	
	

	16
	آدمهاي زيادي نيستند كه به آنها نزديک باشم.
	
	
	
	
	
	

	17
	احساس مي كنم در موقعيت هاي زندگي روزانه ام عمدتاً مي توانم خودم باشم.
	
	
	
	
	
	

	18
	به نظر نمي رسد آدم هايي كه به طور مرتب با آنها ارتباط متقابل دارم، خيلي دوستم داشته باشند.
	
	
	
	
	
	

	19
	اغلب خيلي احساس توانايي نمي كنم.
	
	
	
	
	
	

	20
	در زندگي روزانه ام امکان زيادي برايم نيست كه خودم تصميم بگيرم چطور كارها را انجام دهم.
	
	
	
	
	
	

	21
	به طور كلي، آدم ها با من رفتار نسبتاً دوستانه اي دارند.
	
	
	
	
	
	



[bookmark: _GoBack]مولفه ها: شامل ارضای سه نیاز روان شناختی به نام های خودمختاری( 7گویه) ، نیاز به شایستگی  (6 گویه)، ارتباط ( 8 گویه) را مورد بررسی قرار می دهد. سوالات 1، 4، 8، 11، 17، 20 برای سنجش نیاز خودمختاری می باشد.
 نمره گذاری : نمره گذاری سوالات 4، 11 و 20 به صورت معکوس نمره گذاری می شوند. سوالات 3، 5، 10، 13، 15 و 19 برای سنجش نیاز شایستگی که سوالات 3، 15 و 19 به صورت معکوس نمره گذاری شده اند و سوالات 2، 6، 7، 9، 12، 16، 18، 21 برای نیاز ارتباط در نظر گرفته شده اند که سوالات 7، 16 و 18 در آن بصورت معکوس نمره گذاری می شوند. هر گویه شامل طیفی از مقیاس لیکرت از کاملا مخالفم (1) تا کاملا موافقم (7) می باشد. 
وی و همکاران (2005) و دفترچی(1389) در تحقیق خود از این مقیاس استفاده کرده و میزان پایایی آنرا بدین گونه گزارش کرده اند : ضریب پایایی آلفای کرونباخ نیاز به استقلال 68/0، شایستگی 75/0 ، ارتباط 85/0 و نمره کل 90/0. همچنین روایی مطلوبی نیز برای آن گزارش کرده اند.
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