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لطفاً جملههاي هر گروه از سئوالها را به دقت بخوانيد و جملهاي را كه بهتر از جملههاي ديگر، احساس شما را در طي دو هفتة گذشته و در حال حاضر بيان  ميكند، مشخص كنيد و سپس دور شمارة آن جمله يك دايره بكشيد. اگر جملههاي مختلف در برخي از سئوالها به نحو يكساني در مورد شما صدق ميكند، جملهاي را انتخاب كنيد كه بيشترين شماره را داشته باشد، در مورد سئوال 16 (تغيير در ميزان خواب) و سئوال 18 (تغيير اشتها) دقت كنيد كه دور بيش از يك شماره را دايره نكشيد. 
1)  
0    احساس غمگيني نميكنم. 
1    اغلب اوقات احساس غمگيني ميكنم. 
2    هميشه غمگينم. 
3    به قدري غمگين و بي نشاطم كه نمیتوانم تحمل کنم. 

2)  
0    نسبت به آينده ، بدبين نيستم. 
1    بيش از گذشته نسبت به آينده، احساس بدبيني ميكنم. 
2   انتظار ندارم كه وضعم بهتر شود. 
3   احساس میکنم امیدی به آینده نیست و اوضاع فقط بدتر میشود. 

3)   
0   احساس نميكنم كه شخص شكست خوردهاي باشم. 
1   بيش از آنچه سزاوار بودم، شكست خوردهام. 
2   وقتي به زندگي گذشتهام نگاه ميكنم، شكستهای زیادی را ميبينم. 
3   احساس ميكنم كه شخص كاملاً شكست خوردهاي هستم. 

4)   
0    به اندازة گذشته از چيزهايي كه از آن ها لذت مي بردم، لذت ميبرم. 
1    ديگر به اندازة گذشته، از چيزهاي اطرافم لذت نميبرم. 
2    از چيزهايي كه در گذشته برايم لذت بخش بودند، كمتر لذت ميبرم. 
3    از چيزهايي كه در گذشته لذت مي بردم، هيچ لذتي نمي برم. 

5)   
0    احساس گناه خاصي ندارم. 
1    دربارة بسياري از چيزها كه در گذشته انجام دادهام و يا بايد انجام ميدادم، احساس گناه ميكنم. 
2    اغلب اوقات احساس گناه میکنم. 
3    همواره احساس گناه میکنم. 

6)   
0    احساس نميكنم كه دارم مجازات ميشوم. 
1    احساس مي كنم كه ممكن است مجازات شوم.  
2    انتظار مجازات دارم. 
3   احساس ميكنم كه دارم مجازات ميشوم.  

7)   
0    احساسم دربارة خودم مانند هميشه است. 
1    اعتماد به نفسم را از دست دادهام. 
2    از خودم مأيوسم. 
3    از خودم خوشم نميآيد. 

8) 
0    بيش از حد معمول، خود را مورد انتقاد يا سرزنش قرار نميدهم. 
1    بيش از گذشته، از خودم عيب جويي ميكنم. 
2    در مورد همة اشتباهاتم، خودم را مورد انتقاد قرار ميدهم. 
3    براي هر اتفاق بدي كه ميافتد، خود را سرزنش ميكنم. 

9)   
0    اصلاً در فكر آن نيستم که به خودم آسیبی برسانم. 
1    درباره اینکه به خودم آسیبی برسانم فکر میکنم، ولی این کار را نمیکنم. 
2    دلم مي خواهد خودم را بكشم. 
3    اگر مي توانستم خودم را ميكشتم. 

10)   
0    بيش از گذشته، گريه نميكنم. 
1    بيش از گذشته، گريه ميكنم.
2   بخاطر هر چيز كوچكي، گريه ميکنم. 
3  احساس ميكنم كه مي خواهم گريه كنم، اما نميتوانم. 

11)   
0    بيش از حد معمول، بي قرار يا برآشفته نيستم. 
1    احساس ميكنم بيش از حد معمول، بيقرار يا برآشفته هستم. 
2    به قدري بي قرار و برآشفتهام كه نميتوانم آرام بگيرم. 
3    به قدري بي قرار و ناراحت هستم كه بايد اين طرف و آن طرف بروم و يا خودم را به كاري مشغول كنم. 

12)   
0    علاقهام را نسبت به مردم و فعالیتها از دست ندادهام. 
1    كمتر از گذشته، به مردم و چيزها علاقه دارم.  
2   بيشتر علاقهام را به مردم و چيزها از دست دادهام. 
3    علاقهمند شدن به هر چیز برایم دشوار است. 

13)   
0    من مثل هميشه ميتوانم تصميم بگيرم. 
1    تصميم گرفتن برايم دشوارتر از حد معمول است. 
2    بيش از گذشته، در تصميم گيري مشكل دارم. 
3   دربارة گرفتن هر تصميمي، با اشكال روبرو ميشوم. 

14)   
0    احساس میکنم آدم ارزشمندی هستم. 
1    احساس نميكنم به اندازه گذشته، ارزشمند و مفید هستم. 
2    در مقايسه با ديگران، خود را كم ارزش تر میدانم. 
3   بینهایت احساس بیارزشی میکنم.  

15)   
0    من به اندازه گذشته انرژی دارم. 
1    نسبت به گذشته، انرژيام كمتر شده است. 
2    انرژي لازم براي انجام كارهاي زياد را ندارم.  
3    انرژي انجام هيچ كاري را ندارم. 

16)   
0    در ميزان خواب من هيچ تغييري ايجاد نشده است.  
1   ( الف)    كمي بيش از حد معمول ميخوابم.
1    (ب)      تا اندازه اي كمتر از حد معمول ميخوابم. 
2   ( الف)   خيلي بيشتر از حد معمول ميخوابم. 
2    (ب)     خيلي كمتر از حد معمول ميخوابم. 
3   ( الف)   بيشتر اوقات روز را ميخوابم. 
3    (ب)    صبحها 1 تا 2 ساعت زودتر از خواب بيدار ميشوم و ديگر نميتوانم بخوابم. 

17)   
0    بيش از حد معمول تحريك پذير نيستم. 
1    بيش از حد معمول تحريك پذير هستم. 
2    خيلي بيش از حد معمول تحريك پذير هستم. 
3    هميشه تحريك پذير هستم. 

18)   
0    اشتهايم تغييري نكرده است.  
1   ( الف)   اشتهايم تا اندازهاي كمتر از حد معمول است. 
1    (ب)     اشتهايم كمي بيشتر از حد معمول است. 
2   ( الف)   اشتهايم خيلي كمتر از حد معمول است. 
2    (ب)     اشتهايم خيلي بيشتر از حد معمول است. 
3   ( الف)  اصلاً اشتهايي ندارم. 
3    (ب)    هميشه ميل زیادی به غذا خوردن دارم. 

19) 
0    تمركزم به خوبي گذشته است.  
1    نميتوانم به خوبی گذشته، تمركز داشته باشم. 
2    نميتوانم براي مدت طولاني ذهنم را روي موضوعي متمركز سازم. 
3    احساس ميكنم، نميتوانم روي هيچ چيزي تمركز پيدا كنم.  

20)   
0    بيش از حد معمول، خسته يا کسل نيستم. 
1    زودتر از حد معمول احساس خستگي يا ناتواني ميكنم.  
2    به قدری خسته یا کسل هستم که نمیتوانم كارهايي را كه قبلاً انجام ميدادم، انجام بدهم.  
3   به قدری خسته یا کسل هستم که نمیتوانم بيشتر كارهایي را كه قبلاً انجام ميدادم، انجام دهم. 

21)   
0    تغيير تازهاي در علاقة من به امور جنسيام پديد نيامده است. 
1    علاقهام به امور جنسي كمتر از گذشته شده است.  
2    علاقهام به امور جنسي در حال حاضر، خيلي كمتر شده است. 
3    علاقهام به امور جنسي را كاملاً از دست دادهام. 

معرفی ابزار:
پرسشنامه افسردگی بک برای اولین بار در سال 1961 توسط بک و همکارانش ساخته شد. در این پرسشنامه از آزمودنی خواسته می‌شود که احساس خود را در دو هفته اخیر در نظر بگیرد و به سوالات پاسخ دهد. این پرسشنامه برای سنجش شدت افسردگی در بزرگسالان و نوجوانان 13 سال به بالا طراحی شده است و دارای 21 ماده است.
پرسشنامه افسردگی بک 2 (BDI-II) دارای 21 گویه است و هر گویه متشکل از 4 جمله است که فرد باید دور یکی از آن‌ها خط بکشد و احساس و رفتار خود را نشان دهند. هر گویه از 0 تا 3 نمره گذاری می‌شود و بنابراین فرد در این پرسشنامه می‌تواند نمره‌ای بین 0 تا 63 کسب کند (مارنات، 1394).

نحوه نمره گذاری و تفسیر پرسشنامه:

نشانه گذاری سوالات پرسشنامه
سوال 1: غمگینی
سوال 2: بدبینی
سوال 3: احساس شکست
سوال 4: فقدان لذت
سوال 5: احساس گناه
سوال6: احساسات مربوط به مجازات
سوال 7 : بيزاري از خويشتن 
سوال 8: عيب جويي از خويشتن
سوال 9: فكر خودكشي يا ميل به خودكشي
سوال 10: گريه
سوال 11: بیقراری
سوال 12: بي علاقگي
سوال 13 : بلاتكليفي 
سوال 14: احساس بي ارزشي
سوال 15: از دست دادن انرژي 
سوال 16: تغيير در ميزان خواب
سوال 17: تحريك پذيري
سوال 18: تغيير در اشتها 
سوال 19: اشكال در تمركز
سوال 20: خستگي و احساس ناتواني
سوال 21: بي علاقگي به امور جنسي


درجه بندی شدت افسردگی:
برای درجه بندی شدت افسردگی آزمودنی می توان نمرههای زیر را میتوان برای نشان دادن سطح کلی افسردگی بهکار برد: صفر تا 13 (هیچ یا کمترین افسردگی)، 14 تا 19 (افسردگی خفیف)، 20 تا 28 (افسردگی متوسط) و 29تا 63 (افسردگی شدید) (مارنات، 1394).
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تعریف مفهومی و عملیاتی افسردگی

تعریف مفهومی:
بک (1967) افسردگی را چنین تعریف کرد: افسردگی اصطلاحی است که به مجموعه رفتارهائی اطلاق می‌شود که عناصر مشخص آن کندی در حرکت و کلام است. گریستن، غمگینی، فقدان پاسخ‌های فعال، فقدان علاقه، کم ارزشی، بی‌خوابی و بی‌اشتهائی از دیگر علائم آن است (مهریار، 1386). به عقیده بک (1976) افسردگی بالینی را می توان نوعی اختلال مرضی تعریف کرد که شامل تغییراتی در پنج حوزه ی رفتاری عمده می شود. علائم مرضی این تغییرات ممکن است همه یا هریک از تظاهرات زیر را در برگیرد:
عواطف منفی: معمولاً شامل غم، ناشادی، احساس گناه با فراوانی کمتر، حساسیت ، بی حوصلگی و عواطف و احساسات منفی دیگر.
شناخت های منفی: معمولاً شامل برداشت از خود یا خویشتن پنداری منفی، بدبینی و نظری نومیدانه  در مورد محیط اطراف.
انگیزش منفی: مشتمل بر فقدان یا از دست دادن علاقه به فعالیت هایی که فرد معمولاً آنها را ترجیح می داده و نیز افکار خودکشی.- تغییرات رفتاری: که معمولاً شامل کاهش در نرخ انجام کارها و فعالیت های رفتاری عادی فرد است.
تغییرات نباتی: که معمولاً شامل بی خوابی، کاهش اشتها و از دست دادن علاقه به فعالیت های جنسی می باشد (مهریار، 1386).

تعریف عملیاتی:
منظور از افسردگی در پژوهش حاضر، نمره ای است که آزمودنی در پرسشنامه افسردگی بک فرم بلند 21 سوالی (1961) بدست می آورد. 

پایایی :
- جهت سنجش پایایی پرسشنامه افسردگی بک، یک تحلیل سطح بالا از کوششهای مختلف برای تعیین همسانی درونی نشان داده است که ضرایب به دست آمده از 73/0 تا 92/0 با میانگین 86/0 بوده است (مارنات، 1394). 
- پایایی این پرسشنامه در یک نمونه 94 نفری در ایران به شرح زیر بوده: ضریب آلفای کرونباخ 91/0، ضریب همبستگی بین دو نیمه آزمون 89/0 و ضریب بازآزمایی 94/0 (فتی، 1382).
- در پژوهش منصور و دادستان (1366، نقل از شریفی درآمدی و قاسمی داوری، 1391 ) میزان پایایی 83/0 و روایی80/0 گزارش شده است.

- در تحقیق شریفی درآمدی و قاسمی داوری (1391) نیز پایایی و روایی پرسشنامه افسردگی بک به ترتیب 85/0 و روایی 76/0 براورد گردیده است (شریفی درآمدی و قاسمی داوری، 1391).

اعتبار (روایی)
- همبستگی پرسشنامه افسردگی بک با ویرایش اول آن 93/0 بود (موتابی، 1384؛ به نقل از علوی، 1390). 
- روایی همگرایی پرسشنامه افسردگی بک فرم 21 سوالی از طریق اجرای همزمان آن با مقیاس ناامیدی بک (1988)، مقیاس افکار خودکشی (1979)، سیاهه اضطراب بک (1993) به ترتیب برابر با 68/0، 37/0 و 60/0 بدست آمده است (بک و همکاران، 1996).
- همچنین ضریب همبستگی پرسشنامه افسردگی بک با مقیاس درجه بندی روان پزشکی همیلتن برای افسردگی 73/0 و با مقیاس افسردگی MMPI 74/0 است (شریفی درآمدی و قاسمی داوری، 1391).

- در پژوهش منصور و دادستان (1366، نقل از شریفی درآمدی و قاسمی داوری، 1391) میزان پایایی 83/0 و روایی80/0 گزارش شده است.

- در تحقیق شریفی درآمدی و قاسمی داوری (1391) نیز پایایی و روایی پرسشنامه افسردگی بک به ترتیب 85/0 و روایی 76/0 براورد گردیده است (شریفی درآمدی و قاسمی داوری، 1391).
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