


[bookmark: _GoBack]پرسشنامه اختلال بدشکلی بدن

این پرسشنامه دارای 31 سوال بوده و هدف آن ارزیابی ابعاد فراشناخت بدشکلی بدن، راهبردهای کنترل فراشناختی، "ائتلاف فکر- عمل یا درآمیختگی افکار، "باورهای مثبت و منفی فراشناختی، رفتارهای ایمنیاست.
و هدف از این پرسشنامه ارزیابی ابعاد فراشناخت بدشکلی بدن، راهبردهای کنترل فراشناختی، ائتلاف فکر- عمل یا درآمیختگی افکار، باورهای مثبت و منفی فراشناختی، رفتارهای ایمنی.

	ردیف
	سوالات
	کاملا مخالفم
	مخالفم
	نظری ندارم
	موافقم
	کاملا موافقم

	1
	چنان افکار و تصورات مربوط به بدشکل بودن ظاهرم مرا احاطه می کنند که تمام انرژی مرا صرف خودشان می کنند.
	
	
	
	
	

	2
	نگرانی های مربوط به بدشکلی ظاهرم مرا ناراحت و نگرانتر می کند.
	
	
	
	
	

	3
	خجالت می کشم دیگران متوجه افکار و تصوراتی که مربوط به بدشکلی خودم دارم بشوند.
	
	
	
	
	

	4
	آن قدر به افکار و تصورات مربوط به بدشکلی ظاهرم ادامه می دهم تا بالاخره به نتیجه ای دست یابم.
	
	
	
	
	

	5
	نگرانی مربوط به بدشکلی ظاهرم نمی گذارند که به کارها و وظایف اصلیام برسم.
	
	
	
	
	

	6
	نمی دانم با وجود افکار و تصورات مربوط به بدشکلی ظاهرم چه آینده ای در انتظار من است.
	
	
	
	
	

	7
	در مورد وجود افکار و تصورات مربوط به بدشکلی در خودم نگران هستم.
	
	
	
	
	

	8
	من در مقابل افکار و تصورات مربوط به بدشکلی ظاهرم هیچ اراده ای ندارم.
	
	
	
	
	

	9
	همیشه مراقب واکنش دیگران در مورد بدشکلی ظاهرخودم هستم.
	
	
	
	
	

	10
	خیلی حواسم به مردم اطرافم است که ببینم بدشکلی ظاهر مرا چگونه برانداز می کنند.
	
	
	
	
	

	11
	بیشتر اوقات انرژی روانی من صرف افکار و تصورات راجع به بدشکلی ظاهرم می شود.
	
	
	
	
	

	12
	بیشتر اوقات به خاطر بدشکلی ظاهرم در خودم فرو م یروم و متوجه اطرافم نیستم.
	
	
	
	
	

	13
	تصورات ذهنی مربوط به بدشکلی ظاهرم مانع تمرکز و دقت من می شوند.
	
	
	
	
	

	14
	بیشتر اوقات غرق در افکار و تصورات مربوط به بدشکلی ظاهرم می شوم و به آ نها ادامه می دهم.
	
	
	
	
	

	15
	خودم را بر اساس همین افکار و تصورات مربوط به بدشکلی ظاهرم ارزیابی می کنم.
	
	
	
	
	

	16
	وقتی که افکار مربوط به بدشکلی ظاهرم پدیدار می شوند آ نها را قبول می کنم.
	
	
	
	
	

	17
	من افکار و تصورات ذهنی مربوط به بدشکلی ظاهرم را واقعی می دانم.
	
	
	
	
	

	18
	من با افکار و تصورات ذهنی مربوط به بدشکلی ظاهرم مقابله نمی کنم و در آن ها شک نمی کنم.
	
	
	
	
	

	19
	فکر می کنم که تصاویر و افکار مربوط به بدشکلی ظاهرم حقیقت دارند.
	
	
	
	
	

	20
	وقتی که افکار مربوط به بدشکلی ظاهرم وارد ذهنم می شوند خودم را در آینه نگاه می کنم و آنها را تصدیق می کنم.
	
	
	
	
	

	21
	تمام افکار و تصورات مربوط به بدشکلی ظاهرم به گونه ای است که گویی کاملاً واقعیت دارند.
	
	
	
	
	

	22
	تصورات و افکار مربوط به بدشکلی ظاهرم به اندازه یک امر واقعی من را ناراحت می کند.
	
	
	
	
	

	23
	تصورات و افکار مربوط به بدشکلی ظاهرم باعث می شوند تا من بیشتر مواظب ظاهرم باشم.
	
	
	
	
	

	24
	وجود تصورات و افکار مربوط به بدشکلی ظاهرم مرا متوجه بهتر کردن ظاهرم می کنند.
	
	
	
	
	

	25
	وجود افکار و تصورات مربوط به بدشکلی ظاهرم برای من بسیار خطرناک هستند.
	
	
	
	
	

	26
	وجود افکار و تصورات مربوط به بدشکلی ظاهرم برای من وحشتناک و قابل کنترل نیستند
	
	
	
	
	

	27
	وجود افکار و تصورات مربوط به بدشکلی ظاهرم ناراحتم می کند چون زیبایی برای من خیلی مهم است.
	
	
	
	
	

	28
	سعی می کنم تا با آرایش بدشکلی ظاهرم را بهتر بکنم.
	
	
	
	
	

	29
	با گریم کردن سعی می کنم تا نقص ظاهرم را بپوشانم.
	
	
	
	
	

	30
	خودم را تا جایی که بشود به خاطر بدشکلی ظاهرم از دیگران دور نگه می دارم.
	
	
	
	
	

	31
	سعی می کنم بخاطر تصورات و افکار مربوط به بدشکلی ظاهرم زیاد در مقابل دیگران ظاهر نشوم.
	
	
	
	
	




روش نمره گذاری :

طیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده که امتیاز مربوط به هر گزینه در جدول زیر ارائه گردیده است:
	گزینه
	کاملا مخالفم
	مخالفم
	نظری ندارم
	موافقم
	کاملا موافقم

	امتیاز
	1
	2
	3
	4
	5



پرسشنامه فوق دارای پنج چهار بعد بوده که سوالات مربوط به هر بعد در جدول زیر ارائه گردیده است:



	بعد
	سوالات مربوطه

	راهبردهای کنترل فراشناختی
	14-1

	ائتلاف فکر- عمل یا درآمیختگی افکار
	22-15

	باورهای مثبت و منفی فراشناختی
	27-23

	رفتارهای ایمنی
	31-28




برای بدست آوردن امتیاز مربوط به هر بعد، مجموع امتیازات سوالات مربوط به آن بعد را با هم جمع نمایید. برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات همه سوالات را با هم جمع کنید.
	حد پایین نمره
	حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	31
	93
	155



امتیازات خود را از 31 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 31 و حداکثر 155 خواهد بود. 
نمره بین  31 تا 62  : ميزان اختلال بدشكلي بدن، كم است.
نمره بین 62 تا 93 :  ميزان اختلال بدشكلي بدن، متوسط است.
نمره بالاتر از 93  : ميزان اختلال بدشكلي بدن، زياد است .

روایی و پایایی
در پژوهش ربیعی و همکاران (1390) بررسی روایی همزمان بر روی 200 نفر دانشجو، نشان داد که پرسشنامه ارزیابی فراشناخت بدشکلی بدن و عامل های آن با مقیاس اصلاح شده وسواس فکری عملی Yale-Brown برای BDD همبستگی مثبت و معنی دار دارد. جدول شماره 1 نتایج همبستگی بین نمره کل پرسشنامه و عوامل آن را پس از تحلیل عامل نشان می دهد.


جدول شماره 1 : نتایج همبستگی پرسشنامه فراشناخت بدشکلی بدن ( BDMCQ) و عوامل آن با مقیاس اصلاح شده وسواس فکری عملی Yale-Brown  برای اختلال بدشکلی بدن( YBOCS-BDD)

	بعد
	آلفای کرونباخ

	نوع دوستی
	77/0

	وظیفه شناسی
	74/0

	جوانمردی
	77/0

	ادب و مهربانی
	76/0

	فضیلت مدنی
	77/0




منابع: 
ربیعی، مهدی، صلاحیان، افشین،‌ بهرامی، فاطمه، پالاهنگ، حسن، (1390)، ساخت و اعتباریابی پرسشنامه ارزیابی فراشناخت بدشکلی بدن، مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران، (43-52) دوره بیست و یکم شماره 83 مرداد سال 1390.




