
 

 

 باشد.  یاز پرسشنامه م  یمشاهده قسمت  ی فقط برا لیفا نیا

 نیاکامل  ل یفا افتیو در دیخر ی برا

 .دیمراجعه نما ت یپرسشنامه به داخل سا 

 

 پرسشنامه خودکارآمدی ترک اعتیاد برامسون

 

طراحی و ساخته    1999بوده که توسط برامسون در سال  سوال    16این پرسشنامه خودکارآمدی ترک اعتیاد دارای  

ساس  و بر ا  ( می باشد قوی  سط و خودکارآمدی  ی متوخودکارآمدی ضعیف ، خودکارآمد )  بعد    3شده و دارای  

 ا خیر تا قطعا بله ( نمره گذاری شده است. نقطه ای ) قطع 7طیف لیکرت 
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می 1 که  بگیرید  نظر  بروید،  در  میهمانی  یک  به  خواهید 

جایی که افراد جدیدی را ملاقات خواهید کرد احساس  

کنید که مصرف مواد به شما آرامش خواهد داد. آیا  می

خارج  می خود  ذهن  از  را  مواد  از  استفاده  فکر  توانید 

 سازید؟ )از مصرف مواد خودداری نمایید(.

       



 

 

اید، در خانه  در نظر بگیرید شغل خوبی را از دست داده 2

مواد   از  استفاده  برای  شما  آیا  هستید.  تنها  و  افسرده 

 خانه میل و اشتیاقی دارید؟ موجود در 

       

در نظر بگیرید با یک شخصی که دوستش دارید در خانه   3

کنید.  هستید و بعد از یک درگیری احساس عصبانیت می

می فکر میحالا  کنید،  آرام  را  با  خواهید خودتان  کنید 

توانید استقامت  مصرف مواد خودتان را آرام بسازید.آیا می

 مواد مصرف نکنید؟داشته باشید که  

       

در شرایطی که به خودتان قول داده بودید که به مدت   4

دو ماه مواد مصرف نکنید و سه هفته مانده که این مدت  

تمام شود، در نظر بگیرید که مصرف یک مقدار خیلی  

کم از این مواد برای دو روز به شما آرامش و حس بهتری  

است، آیا از مصرف مواد  خواهد داد و فقط قولتان مزاحم  

 کنید؟ خودداری می

       

6 ============================== ============        
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مشکلی   با  شما  خوب  دوستان  از  یکی  بگیرید  نظر  در 

برخورد کرده است و از شما می خواهد که به او کمک  

و   نظرات  کردن  بدل  و  رد  و  گفتگو  و  بحث  با  و  کنید 

مصرف مواد با همدیگر کمی به او آرامش ببخشید و از  

توانید از این درخواست او  غم و دردش کم کنید آیا می

 بگذرید و او را همراهی نکنید؟  

       

کننده که برنامه  در نظر بگیرید در یک روز تعطیل و کسل 16

خاصی ندارید و خسته و تنها در خانه هستید، آیا تمایل  

 دارید تا به سراغ مصرف مواد بروید؟
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