پرسشنامه  نگرش نسبت به ازدواج براتن و روزن 

پرسشنامه نگرش نسبت به ازدواج توسط براتن و روزن (1998) به منظور سنجش نگرش نسبت به ازدواج طراحی و تدوین شده است و در ایران توسط نیلفروشان و همکاران (1392) اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای 23 سوال و چهار مولفه نگرش بدبینانه به ازدواج، نگرش خوش بینانه به ازدواج، نگرش واقع گرایانه به ازدواج و نگرش ایدال گرایانه به ازدواج می باشد و بر اساس طیف چهار گزینه ای لیکرت با سوالاتی مانند (به خاطر آن كه بسياري از ازدواج ها به جدايي مي انجامد، پس ازدواج كار بيهوده اي است.) به سنجش نگرش نسبت به ازدواج می پردازد.

	رديف
	سوالات
	کاملا موافقم
	موافقم
	مخالفم
	کاملا مخالفم

	1
	بايد ازدواج كرد.
	
	
	
	

	2
	زياد مطمئن نيستم كه ازدواجم موفق باشد.
	
	
	
	

	3
	افراد بايد در ازدواج با همسر خود براي تمام عمر بمانند
	
	
	
	

	4
	اكثر همسران يا زندگي شان شاد نيست يا طلاق مي گيرند.
	
	
	
	

	5
	وقتي ازدواج كنم از ازدواجم راضي خواهم بود
	
	
	
	

	6
	از ازدواج مي ترسم
	
	
	
	

	7
	نسبت به ازدواج شك دارم.
	
	
	
	

	8
	افراد بايد تنها زماني ازدواج كنند كه مطمئن باشند اين ازدواج براي هميشه باقي خواهد ماند
	
	
	
	

	9
	افراد بايد ازدواج كنند ولي خيلي محتاط باشند.
	
	
	
	

	10
	زندگي بيشتر همسران، شاد نيست.
	
	
	
	

	11
	ازدواج فقط يك قرارداد قانوني است
	
	
	
	

	12
	ازدواج يك عمل مقدس است.
	
	
	
	

	13
	در بيشتر ازدواج ها، همراهي و همكاري همسران متعادل و مساوي نيست
	
	
	
	

	14
	بيشر افراد مجبورند كه در ازدواج، ايثار و ازخودگذشتگي نشان دهند
	
	
	
	

	15
	به خاطر آن كه بسياري از ازدواجها به جدايي مي انجامد، پس ازدواج كار بيهوده اي است.
	
	
	
	

	16
	اگر روزي جدا شده و طلاق بگيرم، احتمالاً دوباره ازدواج خواهم كرد
	
	
	
	

	17
	فكر مي كنم وقتي افراد با هم كنار نمي آيند بايد از هم جدا شوند
	
	
	
	

	18
	معتقدم حتي بدون مراسم عروسي نيز رابطه زناشويي مي تواند موفق باشد.
	
	
	
	

	19
	يكي از روياهاي هميشگي من داشتن يك ازدواج شاد است
	
	
	
	

	20
	هيچ چيز مثل يك ازدواج موفق نيست
	
	
	
	

	21
	ازدواج، افراد را در رسيدن به اهداف خود محدود مي كند.
	
	
	
	

	22
	قرار نيست افراد تا آخر عمرشان در يك رابطه بمانند.
	
	
	
	

	23
	ازدواج دوستي و رفاقتي است كه در ساير روابط وجود ندارد
	
	
	
	



نمره گذاری پرسشنامه:
	عنوان
	کاملا موافقم
	موافقم
	مخالفم
	کاملا مخالفم

	نمره
	4
	3
	2
	1



گویه های 1، 3، 5، 8، 12، 16، 19، 20 و 23 به صورت معکوس نمره گذاری می شوند.

تعریف عملیاتی متغیر پرسشنامه
در این تحقیق منظور از نگرش نسبت به ازدواج نمره ای است که پاسخ دهندگان به سوالات 23 گویه ای پرسشنامه نگرش نسبت به ازدواج می دهند.
برای محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک تک گویه های مربوط به آن زیرمقیاس را با هم جمع کنید. برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویه های پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 23 تا 92 خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر نگرش نسبت به ازدواج خواهد بود و بالعکس.

مولفه های پرسشنامه:

	ابعاد پرسشنامه
	سوالات

	نگرش بدبینانه به ازدواج
	4، 17، 10، 15، 13، 21، 22 و 14

	نگرش خوش بینانه به ازدواج
	20، 23، 19، 9، 12 و 11

	نگرش واقع گرایانه به ازدواج
	1، 7، 6، 5، 16 و 2

	نگرش ایدال گرایانه به ازدواج
	3، 8 و 18



روایی و پایایی
در پروژهش نیلفروشان و همکاران (1392) روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است. قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می دهد( سرمد و همکاران،1390). ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده در پژوهش نیلفروشان و همکاران (1392) براي این پرسشنامه بالای 7/0 برآورد شد.
ضريب پايايي پرسشنامه
	پرسشنامه 
	ضريب پايايي (آلفای کرونباخ)

	نگرش نسبت به ازدواج
	84/0
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