پرسشنامه گرایشهای اجتماعی مطلوب کارلو و همکاران (2003) نسخه تجدید نظر شده (PTM-R)

این پرسشنامه دارای 23 سوال بوده و هدف آن ارزيابي خودگزارش دهي از 5 نوع رفتار اجتماعي مطلوب (رفتارهاي اجتماعي مطلوب ناشناس، رفتارهاي اجتماعي مطلوب در موقعيت بحراني و اضطراري، رفتارهاي اجتماعي مطلوب هيجاني، رفتارهاي اجتماعي مطلوب متابعت آميز، رفتارهاي اجتماعي مطلوب نوع دوستانه) می باشد.

سوالات:
	ردیف
	سوالات
	اصلا من را توصیف نمی کند
	تقریبا من را توصیف نمی کند
	تا حد متوسطی من را توصیف می کند
	تا حد زیادی من را توصیف می کند
	کاملا من را توصیف می کند

	1
	وقتی مردم به من نگاه می كنند بهتر می توانم به آنها كمك كنم.
	
	
	
	
	

	2
	وقتی به كسی كه خیلی ناراحت است، آرامش می دهم احساس خوبی به من دست می دهد.
	
	
	
	
	

	3
	هنگامی كه مردم دور و بر من هستند برای من كمك به آنهایی كه نیازمندتر هستند راحت تر است.
	
	
	
	
	

	4
	فكر می كنم یكی از بهترین چیزها راجع به كمك كردن به دیگران این است كه آدم خوبی به نظر برسم.
	
	
	
	
	

	5
	من از كمك كردن به مردم در مقابل دیگر ان شانه خالی می كنم.
	
	
	
	
	

	6
	تمایل دارم به مردمی كه در یك بحران یا نیاز واقعی هستند كمك كنم.
	
	
	
	
	

	7
	هنگامی كه مردم از من تقاضای كمك می كنند، درنگ نمی كنم.
	
	
	
	
	

	8
	ترجیح می دهم بدون اینكه كسی مرا بشناسد، پول اهداء كنم.
	
	
	
	
	

	9
	تمایل دارم به مردمی كمك كنم كه آسیب بدی دیده اند.
	
	
	
	
	

	10
	معتقدم وقتی سود زیادی به دست آورده ام، بهترین كار هدیه كردن پول و كالا می باشد.
	
	
	
	
	

	11
	تمایل دارم هنگامی به نیازمندان كمك كنم كه آنها كسی را كه كمكشان كرده نشناسند.
	
	
	
	
	

	12
	تمایل دارم به دیگران كمك كنم، خصوصاً وقتی كه آنها واقعاً هیجان زده اند.
	
	
	
	
	

	13
	موقعی كه در حال كمك به دیگران هستم اگر مرا تماشا كنند بهتر كار می كنم.
	
	
	
	
	

	14
	كمك به دیگران هنگامی كه در موقعیت بدی هستند برای من كار آسانی است.
	
	
	
	
	

	15
	بیشتر وقتها زمانی به مردم كمك می كنم كه آنها مرا نشناسند.
	
	
	
	
	

	16
	معتقدم به خاطر زمان و انرژی كه برای ارائه خدمات داوطلبانه صرف می كنم، بایستی پاداشهای بیشتری دریافت كنم.
	
	
	
	
	

	17
	زمانی كه موقعیت بسیار هیجانی است درخواست كمك دیگران را بهتر پاسخگو هستم.
	
	
	
	
	

	18
	من هرگز افرادی را كه خواستار كمك من باشند منتظر نمی گذارم.
	
	
	
	
	

	19
	فكر می كنم كمك به دیگران، بدون اینكه آنها مرا بشناسند بهترین موقعیت است.
	
	
	
	
	

	20
	یكی از بهترین چیزها راجع به نیكوكاری این است كه از نظر خودم خوب به نظر برسم.
	
	
	
	
	

	21
	موقعیتهای عاطفی موجب می شود كه من بخواهم به دیگران در نیازشان كمك كنم.
	
	
	
	
	

	22
	من اغلب بدون اینكه كسی مرا بشناسد، كمك می كنم چون احساس خوبی به من دست می دهد.
	
	
	
	
	

	23
	احساس می كنم كه اگر من به كسی كمك كردم، او هم بایستی در آینده به من كمك كند.
	
	
	
	
	

	24
	من اغلب كمك می كنم حتی اگر اینطور به نظر برسد كه هیچ چیزی از این كمك عایدم نمی شود.
	
	
	
	
	

	25
	من معمولاً به دیگران زمانی كمك می كنم كه بسیار ناراحت هستند.
	
	
	
	
	



روش نمره گذاری

طیف پاسخدهی آن از نوع لیکرت پنج گزینه ای می باشد که امتیاز مربوط به هر گزینه در جدول زیر ارائه گردیده است:
	عنوان
	امتیاز

	اصلا من را توصیف نمی کند
	1

	تقریبا من را توصیف نمی کند
	2

	تا حد متوسطی من را توصیف می کند
	3

	تا حد زیادی من را توصیف می کند
	4

	کاملا من را توصیف می کند
	5




این پرسشنامه داری 4 بعد بوده که در جدول زیر ابعاد و نیز شماره سوالات مربوط به هر بعد ارائه گردیده است:
	بعد
	سوالات

	رفتارهاي اجتماعي مطلوب ناشناس
	2، 8، 10، 11، 15، 19، 22

	رفتارهاي اجتماعي مطلوب نوع دوستانه و جمعی
	1، 3، 4، 13، 16، 20، 23، 24

	رفتارهاي اجتماعي مطلوب هيجاني
	12، 17، 21

	رفتارهاي اجتماعي مطلوب متابعت آميز
	5، 7، 18

	رفتارهاي اجتماعي مطلوب در موقعيت بحراني و اضطراري
	6، 9، 14، 25



برای بدست آوردن امتیاز مربوط به هر بعد، امتیازات مربوط به تک تک سوالات آن بعد را با هم جمع نمائید. 

روایی و پایایی

در پژوهش کجباف و همکاران (1389) روايي همزمـان بـين پرسـشنامه هـاي گرايـشهاي اجتمـاعي مطلـوب تجديـد نظـر شـده بـا مقياسهاي رفتارهاي اجتماعي مطلوب جهاني، نگراني هاي همدلانـه، ارزشـهاي نوعدوسـتانه و انگيـزش مـسووليت ا جتمـاعي در سطح (001/0p<) معنادار بود. پايايي آن با استفاده از روش آلفاي كرونباخ ارزیابی شد که 86/0 بدست آمد.
اعتبار نسخه کارلو و همکاران: آلفا کرونباخ: رفتارهای اجتماعی مطلوب 0.78، رفتارهای اجتماعی مطلوب ناشناس (گمنام) 0.85 ، رفتارهای اجتماعی در موقعیت بحرانی و اضطراری 0.63، رفتارهای مطلوب هیجانی 0.75، رفتارهای اجتماعی مطلوب متابعت آمیز 0.80، رفتارهای اجتماعی نوع دوستانه 0.74
اعتبار نسخه ایرانی : در گزارش کجباف و همکاران  آلفا کرونباخ 0.86، اسپیرمن براون 0.80 و گاتمن 0.8
در نسخه عظیم پور و همکاران؛ هماهنگی درونی خرده مقیاس ها: عمومی 0.717، هیجان 0.689، نوع دوستی 0.586، شرایط دشوار 0.696، شرایط مطلوب 0.771، گمنامی 0.865 و برای کل ابزار 0.643
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