پرسشنامه مهارت های زندگی کودکان

پرسشنامه مهارت‏های زندگی کودکان توسط بابادی و مشکانی در سال 1389 ساخته شده است و شامل 42 سوال است که آزمودني براي پاسخ دادن به هر سؤال، يكي از پاسخهاي "هيچ‌وقت"، "گاهي اوقات" و "بيشتر اوقات" را مي‌تواند، انتخاب کند (بابادی و مشکانی، 1389). این پرسشنامه دارای 4 خرده‏مقیاس فرعی است که هر خرده مقياس يك مهارت را مي‌سنجد.

	ردیف
	سوالات
	هيچ وقت
	گاهي اوقات
	بيشتر اوقات

	1
	مي‌توانم به راحتي دوست پيدا كنم.
	
	
	

	2
	وقتي مي‌خواهم از وسايل ديگران استفاده كنم ابتدا از آن‏ها اجازه مي‌گيرم
	
	
	

	3
	وقتي كه حادثه و اتفاق بدي براي ديگران پيش مي‌آيد ناراحت مي‌شوم.
	
	
	

	4
	وقتي با ديگران اختلاف نظر دارم براحتي در مورد اختلافم با آن‏ها صحبت مي‌كنم.
	
	
	

	5
	ميز مطالعه‌ام را پاكيزه و تميز نگه مي‌دارم.
	
	
	

	6
	در فعاليت‌هاي مدرسه نظير ورزش يا باشگاه‌هاي ورزشي فعالانه شركت مي‌كنم.
	
	
	

	7
	خودم را به كسي كه براي اولين بار با او روبرو مي‌شوم معرفي مي‌كنم.
	
	
	

	8
	وقتي مردم با عصبانيت با من رفتار مي‌كنند خودم را كنترل مي‌كنم.
	
	
	

	9
	نسبت به قوانيني كه به نظرم ناعادلانه مي‌آيد مؤدبانه اعتراض مي‌كنم.
	
	
	

	10
	با گفتار و كردار به دوستانم نشان مي‌دهم كه آن‏ها را دوست دارم.
	
	
	

	11
	وقتي بزرگترها با هم صحبت مي‌كنند گاهي اوقات وسط حرف آن‏ها مي‌پرم.
	
	
	

	12
	من دوست دارم كه از طرف دوستانم تعريف و تشويق شوم.
	
	
	

	13
	وقتي دوستانم مشكلي كه برايشان پيش‌ آمده با من در ميان مي‌گذارند، من به حرف‌هاي آن‏ها گوش مي‌دهم.
	
	
	

	14
	من از انجام دادن كارهايي كه باعث دردسر براي والدينم مي‌شود خودداري مي‌كنم.
	
	
	

	15
	وقتي كه ديگران كاري را به خوبي انجام مي‌دهند من از آن‏ها تشكر مي‌كنم.
	
	
	

	16
	وقتي كه معلم درس را توضيح مي‌دهد من به دقت گوش مي‌دهم.
	
	
	

	17
	معمولاً هنگام حرف زدن با ديگران ابتدا من شروع به صحبت مي‌كنم.
	
	
	

	18
	از دستور معلم پيروي مي‌كنم.
	
	
	

	19
	سعي مي‌كنم احساسات دوستانم را وقتي كه عصباني، مضطرب و يا غمگين هستند درك كنم.
	
	
	

	20
	وقتي كه مشكلي برايم پيش مي‌آيد اگر لازم باشد از دوستانم كمك مي‌گيرم.
	
	
	

	21
	از اوقات فراغتم به نحو احسن استفاده مي‌كنم.
	
	
	

	22
	از همكلاسي‌هايم مي‌خواهم كه در فعاليت‌ها و بازي‌ها شركت كنند.
	
	
	

	23
	وقتي كه در كلاس در ارتباط با درس صحبت مي‌كنم، آرام و شمرده حرف مي‌زنم.
	
	
	

	24
	وقتي كه بچه‌هاي ديگر سعي مي‌كنند مرا هل بدهند يا بزنند از بزرگترها كمك مي‌گيرم.
	
	
	

	25
	وقتي كه بين من و همكلاسي‌هايم بحث و مشكلي به وجود مي‌آيد سعي مي‌كنم در ارتباط با آن مسأله بيشتر با آن‏ها صحبت كنم.
	
	
	

	26
	صبح‌ها خودم براي رفتن به مدرسه از خواب بيدار مي‌شوم.
	
	
	

	27
	خودم براي رفتن به مدرسه لباس مي‌پوشم و آماده مي‌شوم.
	
	
	

	28
	خودم كتاب و وسايلم را در كيفم مي‌گذارم
	
	
	

	29
	وقتي كه به خانه مي‌آيم كيف و وسايلم را در جاي مخصوص خودش مي‌گذارم.
	
	
	

	30
	تكاليفم را بدون اين‏كه مرتب به من تذكر دهند انجام مي‌دهم.
	
	
	

	31
	بعد از غذا دندان‏هايم را مسواك مي‌زنم.
	
	
	

	32
	قبل از غذا دست‏هايم را مي‌شويم.
	
	
	

	33
	ناخن‌هايم را كوتاه مي‌كنم.
	
	
	

	34
	سعي مي‌كنم هميشه از وسايل شخصي خودم (مثل حوله و شانه) استفاده كنم.
	
	
	

	35
	براي اين‏كه به موقع از خواب بيدار شوم شب زود مي‌خوابم.
	
	
	

	36
	براي اين‏كه تميز و سرحال باشم مرتب به حمام مي‌روم.
	
	
	

	37
	گاهي ناچار مي‌شوم آشغال‌ها را در پياده‌رو‌ها، پارك‌ها، جاده‌ها و يا خارج از شهر بريزم.
	
	
	

	38
	گاهي ناچار مي‌شوم آشغال‌ها را در جوي آب، نهرها و رودخانه‌ها بريزم.
	
	
	

	39
	لامپ را هر وقت كه از اتاق بيرون مي‏روم خاموش مي‌كنم.
	
	
	

	40
	وقتي كه تلويزيون تماشا نمي‌كنم آن را خاموش مي‌كنم.
	
	
	

	41
	وقتي كه مسواك مي‌زنم شير آب را مي‌بندم.
	
	
	

	42
	از همه قسمت‌ها و پشت و روي كاغذ استفاده مي‌كنم.
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نكته قابل توجه اينكه، اگر دانش‌آموزي (کودکی) به 4 سؤال در كل پرسشنامه پاسخ نداده باشد، پرسشنامه آن دانش‌آموز قابل نمره‌گذاري و بهره‌برداري نمي‌باشد. بنابراين آزماينده بايد دقت نمايد كه دانش‌آموزان تمام سؤالات پرسشنامه را پاسخ دهند تا از اين طريق بتوان نمره هر فرد را محاسبه و مورد مطالعه قرار داد. اصولاً شيوه نمره‌گذاري آزمون تدوين شده مهارت‌هاي زندگي به گونه‌اي است كه تمام مراحل نمره‌گذاري را مي‌توان بدون استفاده از نرم‌افزارهاي رايانه‌اي و تنها با دست محاسبه كرد.

روایی و پایایی:
بابادی و مشکانی (1390) ضريب قابليت اعتماد و پايايي این پرسشنامه را با استفاده از روش آلفاي کرونباخ براي كل آزمون 85/0 و برای خرده‏مقیاس‏ها مهارت‌هاي اجتماعي 76/0، خودنظم‌دهي 63/0، خويشتن‌داري (خودمديري)  76/0 و مسئوليت‌پذيري اجتماعي 62/0 را گزارش کردند. همچنین آنان به منظور تعيين ضريب اعتماد (پايايي) آزمون از روش بازآزمايي نيز استفاده کردند. بدين منظور آنان آزمون را در دو نوبت و به فاصله زماني چهار هفته به گروه واحدي از آزمون‌شوندگان دادند و ضريب همبستگي به دست‌آمده حاصل از دو بار اجراي آزمون را که به عنوان قابليت اعتماد آزمون محسوب میشود، برای کل پرسشنامه 74/0 و برای خرده مقیاس‏ها مهارت‌هاي اجتماعي 72/0، خودنظم‌دهي 68/0، خويشتن‌داري 65/0 و مسئوليت‌پذيري اجتماعي 71/0 گزارش کردند. 
در پژوهش بابادی و مشکانی (1390) به منظور برآورد اعتبار ملاكي پرسشنامه مهارت‏های زندگی کودکان و بر پايه ادبيات تحقيق و تأثير آموزش مهارت‌هاي زندگي برخودپندارة شخص، همبستگي آزمون تدوين‌شده با آزمون خودپندارة بك مورد سنجش قرار گرفت. آزمون مهارت‌هاي زندگي بهمراه آزمون خودپندارة بك بطور همزمان بر روي 44 دانش‌آموز دختر و پسر پايه پنجم ابتدايي اجرا شد و ضريب همبستگي آن 423/0 بدست آمد كه در سطح 99% (درصد) معني دارد است. به منظور برآورد اعتبار سازه آزمون مهارت‌هاي زندگي از دو روش محاسبه ضريب همبستگي آزمون و خرده‌آزمون‌ها با هم و تحليل عاملي استفاده شده است كه به ترتيب تشريح خواهد شد. نتایج نشان داد که كه آزمون مهارت‌هاي زندگي تدوين شده با چهار خرده‌آزمون مهارت‌هاي اجتماعي 49/0 ، خودنظم‌دهي 66/0 ، خويشتن‌داري 71/0 و مسئوليت‌پذيري اجتماعي 46/0 همبستگي بالايي دارد كه همگي در سطح 99/0 معني‌دار مي‌باشند. و فقط خرده‌آزمون خودنظم‌دهي است كه با خرده‌آزمون‌هاي خويشتن‌داري (خودمديري) 51/0 و مسئوليت‌پذيري اجتماعي 45/0 همبستگي دارد. به جز اين مورد همه خرده‌آزمون‌هاي ديگر با هم همبستگي اندكي دارند. به هيچ وجه معني‌دار نمي‌باشد. 
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