فرم بازبینی شده پرسشنامه تجربه روابط نزدیک (ECR-R)

پرسشنامه تجربه در روابط نزدیک یک ابزار 36 گزاره ای خودسنجی است که شامل دو خرده مقیاس همنوا با نظریه دلبستگی می باشد.اجتنابی  و اضطرابی .مقیاس اجتناب میزان پذیرش صمیمیت و نزدیکی را اندازه می گیرد.مقیاس اضطرابی نگرانی درباره طرد شدن و رها شدن را اندازه گیری می کند. نمره گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت 7 درجه ای است و از کاملا موافق تا کاملا مخالف درجه بندی شده است. این پرسشنامه در سال 1998 توسط برنن،کلارک و شیور طراحی شده است.

پاسخ دهنده گرامی،
جملات زیر مربوط به چگونگی احساس شما نسبت به روابط صمیمانتان با دیگران و از جمله همسر و دوستان نزدیکتان است و نه صرفا در مورد آنچه در جریان این روابط اتفاق می افتد. به هر جمله با یک عدد از 1 تا 7 جواب بدهید تامیزان موافقت یا عدم موافقتتان با آن جمله مشخص شود.

	ردیف
	گویه ها
	کاملا موافقم
	نسبتا موافقم
	موافقم
	نمیدانم
	مخالفم
	نسبتا مخالفم
	کاملا مخالفم

	1
	من از اینکه روزی عشق و محبت همسر و یا دوستانم را از دست بدهم می ترسم
	
	
	
	
	
	
	

	2
	من اغلب نگران این هستم که همسر و یا دوستانم دیگر نخواهند با من بمانند
	
	
	
	
	
	
	

	3
	من اغلب نگران این هستم که همسر و یا دوستانم واقعا مرا دوست نداشته باشند
	
	
	
	
	
	
	

	4
	من اغلب نگران این هستم که دوستانم به آن اندازه که من به انها علاقمندم به من علاقمند نباشند
	
	
	
	
	
	
	

	5
	من اغلب آرزو می کنم که احساسات دوستانم نسبت به من به اندازه احساسات من نسبت به آنها قوی باشد
	
	
	
	
	
	
	

	6
	من برای روابطم خیلی نگرانم
	
	
	
	
	
	
	

	7
	وقتی یکی از دوستانم را برای مدتی نمی بینم نگران این می شوم که شاید او به فرد دیگری علاقمند شده باشد
	
	
	
	
	
	
	

	8
	وقتی احساسم را به دوست مورد علاقه و یا همسرم می گویم از اینکه او احساسی مشابه این در من نداشته باشد می ترسم
	
	
	
	
	
	
	

	9
	من واقعا در مورد اینکه همسر و یا دوستانم مرا ترک کنند نگرانم
	
	
	
	
	
	
	

	10
	دوست صمیمی ویا همسرم مرا در مورد خودم به شک می اندازد
	
	
	
	
	
	
	

	11
	من غالبا در مورد تنها ماندن نگران نیستم
	
	
	
	
	
	
	

	12
	من پی برده ام که همسر و یا دوستانم نمی خواهند آنطوری که من دوست دارم با من صمیمی شوند
	
	
	
	
	
	
	

	13
	گاهی اوقات احساس همسر و یا دوستان نزدیکم نسبت به من بدون هیچ دلیل مشخصی تغییر می کند
	
	
	
	
	
	
	

	14
	تمایل من به خیلی صمیمی شدن همیشه دیگران را می ترساند
	
	
	
	
	
	
	

	15
	من می ترسم از اینکه همسر و یا دوست صمیمی ام من واقعی را بشناسد زیرا او آنچه را که من واقعا هستم دوست نخواهد داشت
	
	
	
	
	
	
	

	16
	این مساله که عاطفه و حمایتی را که به ان نیاز دارم از جانب همسر و یا دوستانم دریافت نمی کنم مرا ناراحت و عصبانی می کند
	
	
	
	
	
	
	

	17
	من از اینکه در حد دیگران نیستم ناراحتم
	
	
	
	
	
	
	

	18
	به نظر می رسد که همسر و دوستانم تنها زمانی به من توجه می کنند که من عصبانی ام
	
	
	
	
	
	
	

	19
	هنگامی که عمیقا غمگینم ترجیح می دهم همسر و یا دوستانم را نبینم
	
	
	
	
	
	
	

	20
	من احساس می کنم احساسات و افکار شخصی ام را می توانم به راحتی با همسر و یا دوست صمیمی ام در میان بگذارم
	
	
	
	
	
	
	

	21
	من این مساله را دشوار یافتم که به خودم اجازه بدهم به همسر یا دوستم وابسته شوم
	
	
	
	
	
	
	

	22
	من با همسرم و یا دوست صمیمی ام خیلی راحت هستم
	
	
	
	
	
	
	

	23
	احساس می کنم با همسر یا دوست صمیمی ام راحت نیستم
	
	
	
	
	
	
	

	24
	من ترجیح می دهم با همسرم و یا دوستانم چندان صمیمی نباشم
	
	
	
	
	
	
	

	25
	وقتی همسر و یا دوست نزدیکم می خواهد خیلی صمیمی شود احساس راحتی نمی کنم 
	
	
	
	
	
	
	

	26
	برای من نسبتا راحت است که صمیمیت همسر یا دوستانم را به دست آورم
	
	
	
	
	
	
	

	27
	بدست آوردن صمیمیت همسر و یا دوستانم برایم کار دشواری نیست
	
	
	
	
	
	
	

	28
	من معمولا مشکلات و دلواپسی هایم را با همسر و یا دوست صمیمی ام در میان می گذارم
	
	
	
	
	
	
	

	29
	به هنگام نیاز در کنار همسر و یا دوست صمیمی ام بسیار کمک کننده است
	
	
	
	
	
	
	

	30
	من با همسر یا دوستانم در مورد هرچیزی صحبت می کنم
	
	
	
	
	
	
	

	31
	من چیزهای مهمی را به همسر یا دوست صمیمی ام می گویم
	
	
	
	
	
	
	

	32
	هنگامی که همسر و یا دوستم می خواهد با من صمیمی شود من عصبی می شوم
	
	
	
	
	
	
	

	33
	من احساس می کنم به راحتی به همسر و یا دوست صمیمی ام وابسته می شوم
	
	
	
	
	
	
	

	34
	برای من راحت است که به همسر و یا دوست صمیمی ام وابسته شوم
	
	
	
	
	
	
	

	35
	گرم گرفتن با همسر و یا دوستم برای من راحت است
	
	
	
	
	
	
	

	36
	همسر ویا دوست صمیمی ام واقعا من و نیازهای مرا درک می کند
	
	
	
	
	
	
	




مولفه های پرسشنامه:
	مولفه ها
	سوالات

	اضطراب
	1تا19

	اجتناب
	19-20-21-22-23-24-25-26-27-28-29-30-31-32-33-34-35-36



نمره گذاری پرسشنامه:
نمره گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت هفت درجه ای می باشد.
	عنوان
	کاملا موافقم
	نسبتا موافقم
	موافقم
	نمیدانم
	مخالفم
	نسبتا مخالفم
	کاملا مخالفم

	نمره
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1



سوالات زیر معکوس نمره گذاری می شوند:
11-20-22-26-27-28-29-30-31-33-34-35-36

تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمرههای به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است
تعداد سوالات پرسشنامه * 1 = حد پایین نمره
	حد پایین نمره
	حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	36
	144
	252



امتیازات خود را از 36 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 36 و حداکثر 252 بود. 
نمره بین  36 تا 72  : تجربه در روابط نزدیک ضعیف است.
نمره بین 72 تا 144 : تجربه در روابط نزدیک متوسط است.
نمره بالاتر از 144  : تجربه در روابط نزدیک قوی  است .

تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره هر مولفه

نمرات بدست آمده از مولفه اجتناب را با هم جمع کرده اینجا بنویسید....................
نمرات بدست آمده از مولفه اضطراب را با هم جمع کرده اینجا بنویسید....................
بالا بودن نمره در هر کدام از مولفه ها نشانگر غالب بودن این سبک دلبستگی در فرد است(سبک دلبستگی اجتنابی یا سبک دلبستگی اضطرابی)

روایی و پایایی:
در مطالعه برنان و همکاران و پژوهش صیدی و همکاران(1392) آلفای کرونباخ مقیاس اجتنابی 89% و 94% و برای مقیاس اضطرابی 91% و 85% گزارش شد. همچنین در مطالعه گودبات و همکاران  و آلونسو آربیلو و همکاران ساختار عاملی پرسشنامه (روایی)مورد تایید قرار گرفت.
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