پرسشنامه شایستگی اجتماعی دانش آموزان کوهن 

هدف: ارزیابی شایستگی اجتماعی از ابعاد مختلف 

	ردیف
	سوالات
	همیشه
	بیشتر اوقات
	گاهی اوقات
	به‌ندرت
	هرگز

	1
	کودک برای تجربه‌ی چیزهای جدید مشتاق است
	
	
	
	
	

	2
	دانش‌آموز به‌آسانی از یک فعالیت بی‌میل می‌شود و به فعالیت دیگر می‌پردازد
	
	
	
	
	

	3
	دانش‌آموز پیشنهادات کلامی و غیرکلامی معلم را می‌پذیرد
	
	
	
	
	

	4
	دانش‌آموز در حضور دیگر دانش‌آموزان گوشه‌گیری می‌کند
	
	
	
	
	

	5
	دانش‌آموز به کار یا بازی اشتیاق نشان می‌دهد
	
	
	
	
	

	6
	دانش‌آموز در مقابل پیشنهادات معلم اخم می‌کند، پا به زمین می‌کوبد
	
	
	
	
	

	7
	دانش‌آموزان دیگر از نظرات این دانش‌آموز برای بازی پیروی می‌کنند
	
	
	
	
	

	8
	دانش‌آموز از اجرای پیشنهادات معلم حتی برای رفع مشکل ناراضی است
	
	
	
	
	

	9
	دانش‌آموز در کنار دیگر دانش‌آموزان احساس آرامش می‌کند به‌طوری‌که قادر به بیان آرزوها و نظراتش می‌باشد
	
	
	
	
	

	10
	دانش‌آموز از نظر دیگر دانش‌آموزان فردی ترسناک است
	
	
	
	
	

	11
	دانش‌آموز می‌تواند پیشنهادات  معلم را برای بازی یا ادامه‌ی آن بپذیرد
	
	
	
	
	

	12
	دانش‌آموز از همکاری با دیگر دانش‌آموزان راضی است
	
	
	
	
	

	13
	دانش‌آموز در ظاهر خود را  با پیشنهادات معلم تطبیق می‌دهد، اما آن‌ها را در فغالیت‌هایش به‌کار نمی‌بندد
	
	
	
	
	

	14
	دانش‌آموز بر دیگر دانش‌آموزان مسلط است
	
	
	
	
	

	15
	نظرات دانش‌آموز بر تعداد زیادی از دانش‌آموزان تأثیر‌گذار است
	
	
	
	
	

	16
	دانش‌آموز در دفاع از عقایدش در مقابل دیگر دانش‌آموزان مشکل دارد
	
	
	
	
	

	17
	دانش‌آموز با قوانین و مقررات همراهی می‌کند
	
	
	
	
	

	18
	در بازی با دیگر دانش‌آموزان، از قوانین پیروی می‌کند
	
	
	
	
	

	19
	دانش‌آموز نسبت به نظرات و پیشنهادات معلم درباره‌ی فعالیت‌های بازی واکنش منفی نشان می‌دهد
	
	
	
	
	

	20
	دانش‌آموز قادر به انجام کارهای خود بدون راهنمایی و کمک دیگران نیست
	
	
	
	
	

	21
	دانش‌آموز فعالیت‌های خود را  با قوانین و مقررات معلم منطبق می‌‌کند
	
	
	
	
	

	22
	دانش‌آموز می‌تواند برای خود و دیگر دانش‌آموزان نظراتی داشته باشد
	
	
	
	
	

	23
	دانش‌آموز می‌تواند در مقابل اولیای امور، نظر مخالف خود را بیان ‌کند
	
	
	
	
	

	24
	دانش‌آموز در انواع بازی‌های بدون ساختار شرکت می‌کند
	
	
	
	
	

	25
	دانش‌آموز با دیگر دانش‌آموزان رفتار خصمانه (هل دادن، سرزنش کردن، قلدری و ...) دارد
	
	
	
	
	

	26
	دانش‌آموز می‌تواند در فعالیت‌های مشارکتی نقش رهبری داشته باشد
	
	
	
	
	

	27
	دانش‌آموز بدون علاقه مشارکت می‌کند
	
	
	
	
	

	28
	دانش‌آموز وسایل دیگر دانش‌آموزان را بدون اجازه‌ی آن‌ها برمی‌دارد
	
	
	
	
	

	29
	دانش‌آموز به فعالیت‌ علاقه‌ی کمی نشان می‌دهد
	
	
	
	
	

	30
	دانش‌آموز نظرات و پیشنهادات سایر دانش‌آموزان را می‌پذیرد
	
	
	
	
	

	31
	دانش‌آموز بهانه‌گیر است
	
	
	
	
	

	32
	دانش‌آموز نیازهایش را با معلم در میان می‌گذارد
	
	
	
	
	

	33
	دانش‌آموز بر دانش‌آموزان دیگر رهبر و مسلط است
	
	
	
	
	

	34
	دانش‌آموز مانع اجرای امور عادی دیگر دانش‌آموزان می‎‌شود
	
	
	
	
	

	35
	دانش‌آموز در هنگام انجام فعالت، توجه دیگران را جلب می‌کند
	
	
	
	
	

	36
	دانش‌آموز به چیزهای کمی علاقه دارد
	
	
	
	
	

	37
	دانش‌آموز هنگام مطرح کردن موضوعی، دقت زیادی می‌کند
	
	
	
	
	

	38
	دانش‌آموز هنگام بازی، فقط با شرایطی که خودش وضع می‌کند راضی است
	
	
	
	
	

	39
	وقتی فعالیت به‌وسیله‌ی معلم طراحی می‌شود دانش‌آموز به‌خوبی پاسخ می‌دهد
	
	
	
	
	

	40
	فعالیت‌های دانش‌آموز مزاحم دیگر دانش‌آموزان است
	
	
	
	
	

	41
	دانش‌آموز به‌تنهایی در برابر دیگر دانش‌آموزان مخالفت می‌کند
	
	
	
	
	

	42
	دانش‌آموز در ارائه‌ی نظرات و انجام فعالیت‌هایش، مستقل است
	
	
	
	
	

	43
	دانش‌آموز در اجرای قوانین بازی مضطرب می‌شود و زمانی‌که قوانین بازی را نمی‌داند، بی‌اعتنا می‌شود
	
	
	
	
	

	44
	کودک برای تجربه‌ی چیزهای جدید مشتاق است
	
	
	
	
	



شیوه نمره گذاری

روش نمره‌گذاری به این صورت است که به هر یک از گزینه‌ها، از گزینه‌ی همیشه تا گزینه‌ی هرگز به ترتیب نمره‌ی پنج، چهار، سه، دو و یک تعلق می‌گیرد. به این دلیل که هر سؤال دو قطب مقابل هم را ارزیابی می‌کند، بعضی سؤالات ارزش مثبت و بعضی دیگر ارزش منفی دارند. کمترین و بیشتری نمره برای عامل همکاری-تسلیم در مقابل خشم-مخالفت (85-) و (7+) و برای عامل تمایل-مشارکت در مقابل سردی-کناره‌گیری(33-) و ( 51+) می‌باشد. جدول 8-3 تعداد و شماره‌ی گویه‌های هریک از دو عامل مقیاس شایستگی اجتماعی را نشان می‌دهد.

تعداد و شماره‌ی گویه‌های هریک از دو عامل مقیاس شایستگی اجتماعی
	نام مؤلفه
	تعداد گویه‌ها
	معرفی سؤالات مربوط به هر يك از خرده مقیاس‌ها

	گزينه هاي تمايل – مشاركت در مقابل سردی-کناره گيري
	23
	11(+)، 31 (+)، 40 (-)، 6 (-)، 13 (-)، 20 (-)، 24 (-)، 27 (-)، 32 (-)، 35 (-)، 41 (-)،  44 (-)، 18 (+)، 38 (+)، 2 (-)، 8 (-)، 16 (-)، 22 (-)، 26 (-)، 29 (-)، 34 (-)، 39 (-)، 42 (-)

	گزينه هاي همكاري-تسلیم در مقابل خشم – مخالفت
	21
	1(+) ، 5(+) ، 9(+) ، 15(+) ،23(+) ، 36(+)   4(-) ، 14(-) ،21(-) ، 28(-) ، 37(-) ،  3(+)   7(+) ، 12(+) ، 19(+) ، 33(+) ، 43(+) ،30(-)   25(-) ، 17(-) ، 10(-)




شایستگی اجتماعی

شایستگی اجتماعی یک حوزه پیچیده و چندگانه از رشد است که شامل مهارت هایی مانند تنظیم هیجان‌های فردی، توانایی ارتباط برقرار کردن، ادراک مناسب دیگران، توانایی حل مسئله، حل تعارضات بین فردی و توسعه ارتباط مؤثر با همسالان می‌باشد (مانز و مکوین، 2004، به نقل از کوچمانسکی، 2010).
مقیاس شایستگی اجتماعی کوهن

 مقیاس شایستگی اجتماعی توسط کوهن و رسمن (1972) به دو صورت فرم 73 گزینه‌ای و 64 گزینه‌ای ساخته شد و توسط موراج (1975) برای کودکان دبستان هنجاریابی شده است و گزینه‌های آن به 44 سؤال تقلیل یافت. مقیاس شایستگی اجتماعی سطح کارکردهای هیجانی- اجتماعی کودک را ارزیابی می‌کند و دو عامل همکاری-تسلیم در مقابل خشم-مخالفت (برای مثال: دانش‌آموز به کار یا بازی اشتیاق نشان می‌دهد، دانش‌آموز در حضور دیگر دانش‌آموزان کناره گیری می‌کند) و تمایل-مشارکت در مقابل سردی-کناره‌گیری (برای مثال، دانش‌آموز نظرات سایر دانش‌آموزان را می‌پذیرد، دانش‌آموز بهانه‌گیر است) را ارزیابی می‌کند. 

ویژگی های روانسنجی

 کوهن (1972، به نقل از موراج، 1975) جهت تعیین روایی مقیاس از روش روایی ملاکی با استفاده از  مقیاس کلاس درس اسچفر  استفاده کرد.  همبستگي بين  مقیاس کلاس درس اسچفر و خرده مقیاس همکاری-تسلیم در مقابل خشم-مخالفت 80/0و برای خرده مقیاس تمایل-مشارکت در مقابل سردی-کناره‌گیری 83/0 به‌دست‌آمده است (موارج، 1975). همچنین، موراج (1975) روایی مقیاس مذکور را با استفاده از روش همزمان با ضرایب همبستگی 74/0 و 71/0 برای خرده مقیاس اول و 76/0 و 77/0 برای خرده مقیاس دوم گزارش نمود. کوهن (1972، به نقل از موراج، 1375) پایایی عامل تمايل – مشاركت در مقابل سردی-کناره گيري را 93/0 و پایایی عامل  همكاري-تسلیم در مقابل خشم – مخالفت را 95/0 گزارش کرده است. پایایی بین ارزیاب‌‌ها برای عامل همکاری-تسلیم در مقابل خشم-مخالفت 95/0  و  برای عامل تمایل مشارکت در مقابل سردی-کناره‌گیری 94/0 بود.  بهرامیان (1392) در پژوهش خود روایی این مقیاس را با استفاده از روش تحلیل عاملی، تایید کرد و پایایی این مقیاس را با استفاده از روش های آلفای کرونباخ،  تصنیف اسپیرمن- براون  و گاتمن مورد بررسی قرار داد و این نتایج را به دست آورد: ضرایب پایایی به  روش آلفای کرونباخ  برای کل مقیاس شایستگی اجتماعی 80/0 و برای خرده مقیاس‌های همکاری-تسلیم در مقابل خشم-مخالفت و تمایل-مشارکت در مقابل سردی-کناره‌گیری به ترتیب 79/0 و 85/0 به‌دست آمده است. همچنین، پایایی کل مقیاس شایستگی اجتماعی به  روش تنصیف (اسپیرمن-براون و گاتمن)  به ترتیب (84/0 و 85/0)، برای خرده مقیاس همکاری-تسلیم در مقابل خشم-مخالفت (85/0 و 85/0) و خرده مقیاس تمایل-مشارکت در مقابل سردی-کناره‌گیری (77/0 و 76/0) به دست آمده است.
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