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این پرسشنامه دارای 7 سوال بوده و هدف آن ارزیابی میزان نگرانی افراد در مورد بدشکلی بدن می باشد. و هدف از این پرسشنامه ارزیابی میزان نگرانی افراد در مورد بدشکلی بدن

	ردیف
	سوالات
	هرگز
	به اندازه دیگران
	بیش از دیگران
	خیلی بیشتر از دیگران

	1
	آیا تاکنون دربارۀ برخی از جنبه های ظاهر جسمیتان خیلی نگران بوده اید؟
	
	
	
	

	2
	آیا تاکنون در برخی از جنبه ها خودتان را بدشکل و بدقواره (برای مثال؛ بینی، مو، پوست، اندامهای جنسی، یا کل اعضای بدنتان) در نظر گرفته اید؟
	
	
	
	

	3
	آیا تاکنون در برخی از جنبه ها بدن خود را بدکارکرد در نظر گرفته اید (برای مثال؛ بوی مفرط بدن، نفخ شکم، تعریق)؟
	
	
	
	

	4
	آیا تاکنون با یک جراح پلاستیک، متخصص بیماریهای پوستی یا پزشک درباره این نگرانی ها مشورت کرده اید یا احساس کرده اید که نیاز به مشورت دارید؟
	
	
	
	

	5
	آیا تاکنون علیرغم اینکه شما قویاً اعتقاد داشته اید که در ظاهر جسمی یا کارکرد بدنیتان مشکلی وجود دارد پزشک یا دیگر افراد به شما گفته اند که طبیعی هستید؟
	
	
	
	

	6
	آیا تاکنون زمان طولانی را صرف نگرانی درباره نقص یا عیبی در ظاهر جسمی یا عملکرد بدنیتان کرده اید؟
	
	
	
	

	7
	آیا تاکنون زمان طولانی را صرف پوشاندن نواقص(عیبهای) ظاهر جسمی یا عملکرد بدنیتان کرده اید؟
	
	
	
	



روش نمره گذاری
نمره گذاری پرسشنامه بصورت طیف لیکرت 5 نقطه ای می باشد که امتیاز مربوط به هر گزینه در جدول زیر ارائه شده است:

	عنوان
	کاملا مخالف
	مخالف
	نظری ندارم
	موافق

	امتیاز
	0
	1
	2
	3



برای بدست آوردن امتیاز کل، مجموع امتیازات مربوط به تک تک سوالات با هم محاسبه نمائید. این امتیاز دامنه ای از 0 تا 21 خواهد داشت. امتیازات بالاتر نشانگر نگرانی بالاتر  فرد پاسخ دهنده در خصوص بدشکلی بدن خواهد بود و برعکس.

روایی و پایایی
در پژوهش کاظمینی و همکاران (1394) روایی محتوایی این مقیاس توسط اساتید مربوطه مورد تایید قرار گرفته است و تک عاملی بودن این مقیاس توسط آزمون تحلیل عاملی مورد تایید قرار گرفت.
 همچنین پایایی این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ تایید شده است (78/0).
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