پرسشنامه صميميت زوجين (استفان ووندن بروک و هانس برتمن - ۱۹۹۵)

 پرسشنامه صميميت زوجين توسط استفان ووندن بروک و هانس برتمن (۱۹۹۵) ساخته شده و از ۵۶ سوال تشکیل شده است و ۵ شاخص درباره صمیمی بودن در ازدواج را می سنجد. برای سنجش گرایش پاسخگویان باتوجه به ترتیبی بودن گزینه ها مناسبترین طیف، طیف لیکرت می باشد.برای هر یک از سوالات ۵ پاسخ، خیلی زیاد ،زیاد، متوسط،کم وخیلی کم درنظر گرفته شده است سپس به هریک از سوالات نمرات ۰تا۴ اختصاص داده شده است.
	رديف
	سوالات
	خيلي زياد
	زياد
	متوسط
	كم
	خيلي كم

	1
	من وهمسرم از با هم بودن لذت مي بريم.
	
	
	
	
	

	2
	من و همسرم در بيشتر موضوعها با هم توافق داريم.
	
	
	
	
	

	3
	من مي توانم در ارتباط با همسرم آنطور كه هستم باشم.
	
	
	
	
	

	4
	من و همسرم به يكديگر وفادرا مي مانيم .
	
	
	
	
	

	5
	من و همسرم احساس لطيفي (نزديكي ) به يكديگر داريم.
	
	
	
	
	

	6
	من و همسرم براي درك يكديگر از بيان بيشتر كلمات بي نياز هستيم.
	
	
	
	
	

	7
	من و همسرم كارها را با هم انجام مي دهيم .
	
	
	
	
	

	8
	چنانچه من و همسرم مشكلي داشته باشيم با يكديگر مشورت مي كنيم. 
	
	
	
	
	

	9
	ارتباط بين من و همسرم گاهي اوقات نزديكتر از ارتباط ما والدينمان مي باشد.
	
	
	
	
	

	10
	تمامي صفاتي را كه من انتظار دارم همسرم داشته باشد او از آن صفات بهره مند است.
	
	
	
	
	

	11
	من و همسرم به آساني مي توانيم بدون يكديگر زندگي كنيم.
	
	
	
	
	

	12
	من و همسرم داراي عقايد مخالفي مي باشيم.
	
	
	
	
	

	13
	من مي توانم مهمترين مطالب مربوط به صميميت و يكرنگي به همسرم بسپارم.
	
	
	
	
	

	14
	من تصور مي كنم آنچه ديگران براي همسرانشان انجام مي دهند بيش از آن است كه من مي توانم درمورد همسرم انجام دهم.
	
	
	
	
	

	15
	من و همسرم يكديگر را آزاد مي گذاريم تا با ديگري ارتباط داشته باشد.
	
	
	
	
	

	16
	من و همسرم در احساسات يكديگر شريك هستيم.
	
	
	
	
	

	17
	من و همسرم داراي عقايد برابر نيستيم.
	
	
	
	
	

	18
	من و همسرم هميشه مي دانيم چه انتظاراتي از يكديگر داريم.
	
	
	
	
	

	19
	من و هسمرم كاملا يكديگر را دارك مي كنيم.
	
	
	
	
	

	20
	من و همسرم آنطور كه هستيم يكديگر را قبول داريم.
	
	
	
	
	

	21
	من و همسرم با آساني مي توانيم مشتركا تصميم گيري كنيم.
	
	
	
	
	

	22
	من ترجيح مي دهم مسائل بسيار شحصي را از همسرم پنهان سازم.
	
	
	
	
	

	23
	من فكر مي كنم چيز كمي دارم كه به همسرم ارائه دهم.
	
	
	
	
	

	24
	روابط من و همسرم بسيار مهمتر از روابط ما با ديگران است.
	
	
	
	
	

	25
	من فكر نمي كنم همسراني وجود داشته باشد كه از من و همسرم شادتر باشد.
	
	
	
	
	

	26
	من و همسرم سعي مي كنيم از يكديگر خوشمان بيايد.
	
	
	
	
	

	27
	من و همسرم سعي مي كنيم افكار يكديگر را بخوانيم حتي اگر طرف ديگر(زن يا شوهر) صحبتي نكند .
	
	
	
	
	

	28
	من سعي مي كنم فقط آن دسته از مطالب را كه همسرم تمايل به شنيدن آنها دارد بيان كنم.
	
	
	
	
	

	29
	چنانچه عقيده مخالفي نسبت به هسمرم داشته باشم صحبت نمي كنم.
	
	
	
	
	

	30
	مطالبي وجود دارد كه من و همسرم ترجيح مي دهيم به جاي مطرح كردن آنها بين خودمان با والدين خودمان درميان بگذاريم.
	
	
	
	
	

	31
	من و همسرم در مورد ارتباطات خودمان داراي ديد مشابهي هستيم. 
	
	
	
	
	

	32
	من و همسرم ارتباطات متعارف را نسبت به يكديگر انجام مي دهيم.
	
	
	
	
	

	33
	من و همسرم در مورد مسائل جنسي با هم صحبت مي كنيم .
	
	
	
	
	

	34
	من و همسرم برقراري روابط با ديگران بيش از روابط با خودمان نيازمنديم .
	
	
	
	
	

	35
	من وهمسرم يكديگر را درك مي كنيم.
	
	
	
	
	

	36
	چنانچه مشكلي به وجود آيد من و همسرم معمولا مي توانيم به كمك هم آن را حل كنيم.
	
	
	
	
	

	37
	وقتي مطالب خصوصي خود را با همسرم در ميان مي گذارم غالبا بعدا احساس تاسف مي كنم.
	
	
	
	
	

	38
	من خودم را براي همسرم جذاب تصور مي كنم.
	
	
	
	
	

	39
	فاصله زيادي بين من و همسرم وجود دارد.
	
	
	
	
	

	40
	گاهي اوقات من فقط وانمود مي كنم كه به صحبت هاي همسرم گوش مي كنم.
	
	
	
	
	

	41
	من تصور مي كنم هسمرم مرا آنطور كه هستم قبول مي كند.
	
	
	
	
	

	42
	وقتي كارهاي مهمي پيش مي آيد من و همسرم توافق كمي با هم داريم.
	
	
	
	
	

	43
	من احساسات واقعي خود را به هسمرم ابراز مي كنم.
	
	
	
	
	

	44
	من و همسرم گاهي اوقات مطالب شخصي خود را بادوستانمان در ميان مي‌گذاريم.
	
	
	
	
	

	45
	من و همسرم به نشان دادن محبت خود به يكديگر اهميت مي دهيم.
	
	
	
	
	

	46
	من وهسمرم سعي مي كنيم خود را به ديگري تحميل كنيم.
	
	
	
	
	

	47
	من و همسرم هر كدام راه هاي مخصوص خودمان را مي رويم.
	
	
	
	
	

	48
	من و همسرم درباره مسائل شخصي با هم بحث مي كنيم.
	
	
	
	
	

	49
	من غالبا در ارتباط با همسرم خود را گم مي كنم.
	
	
	
	
	

	50
	من و همسرم يكديگر را به طور واقعي درك مي كنيم.
	
	
	
	
	

	51
	من و همسرم نياز به وقت زيادي داريم تا براي اجراي وظايف مسلم خود با يكديگر هماهنگ شويم.
	
	
	
	
	

	52
	من و همسرم هنگام تصميم گيري روي يكديگر حساب مي كنيم.
	
	
	
	
	

	53
	برقراري ارتباط من با همسرم مانع پيشرفت شخصي من مي شود. 
	
	
	
	
	

	54
	ايمان به وفاداري يك جنبه مهم از روابط من و همسرم مي باشد.
	
	
	
	
	

	55
	هنگامي كه من و همسرم نزد هم نيستيم طولاني به نظر مي رسد.
	
	
	
	
	

	56
	من و همسرم وقتي طرح چيزي را بريزيم براي آن ارزش قائليم.
	
	
	
	
	



تعریف مفهومی متغییر پرسشنامه :
ما انسان‌ها در بستری از روابط اجتماعی به دنیا می‌آییم، رشد می‌کنیم، آسیب می‌بینیم و ترمیم می‌شویم. در واقع در همه شرایط ما نیاز به حضور دیگر انسان‌ها و قرار گرفتن در روابط صمیمانه با آن‌ها داریم. صمیمیت به عنوان توانایی ارتباط با دیگران با حفظ فردیت تعریف می‌شود. یعنی فرد به درجه ای از رشد و بلوغ عاطفی می‌رسد تا بتواند به زندگی یک فرد دیگر ورود عاطفی، فکری، اجتماعی، فیزیکی و معنوی داشته باشد؛ بدون اینکه نگران از دست دادن فردیت خودش باشد.
تعریف عملیاتی متغییر پرسشنامه 
در این پژوهش منظور صميميت زوجين نمرهاي است كه کارکنان به سوالات 56سوال پرسشنامة صميميت زوجين میدهند 
مولفه های پرسشنامه :
	مولفه
	منبع
	سوالات

	صميميت زوجين
	(استفان ووندن بروک و هانس برتمن ؛۱۹۹۵)
	1-56



ویژگی‌های یک رابطه صمیمانه:
در یک رابطه صمیمانه طرفین در عین داشتن هویت مجزا و مستقل، یک کل متحد را تشکیل می‌دهند. استقلال خود را از دست نمی‌دهند و در یکدیگر ذوب نمی‌شوند. می‌توانند انتظارات و عقاید خود را بیان کنند بدون اینکه ترس از طرد شدن داشته باشند. مسئولیت‌های خود را می‌پذیرند و در پی تغییر دادن فرد مقابل نیستند.
هر دو می‌توانند از وجود هم لذت ببرند، به هم متعهد باشند، چالش‌های پیش رویشان در رابطه را مدیریت کنند و حریم شخصی خود راحفظ کنند. صمیمیت در خانواده باعث می‌شود فرد از همان دوران کودکی توانایی ایجاد چنین رابطه‌ای را پیدا کند

نمره گذاری پرسشنامه:
بر اساس طیف لیکرت نمره گذاری شده است
			گزینه
	خیلی زیاد
	زیاد
	تا حدودی
	کم
	خیلی کم

			امتیاز
	5
	4
	3
	2
	1



تحلیل بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمرههای به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.
توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است
تعداد سوالات پرسشنامه* 1 = حد پایین نمره

	حد پایین نمره
	حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	56
	168
	280



امتیازات خود را از 56  عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 56  و حداکثر 280   خواهد بود. 
در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  56 تا  112 باشد،  میزان صميميت زوجين ضعیف می باشد.
در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  112 تا  168  باشد،  میزان صميميت زوجين در سطح متوسطی می باشد.
در صورتی که نمرات بالای 168 باشد،  میزان صميميت زوجين بسیار خوب می باشد.

روایی و پایایی پرسشنامه:
روايي ابزار سنجش: مقصود از روايي آن است که وسيله اندازه گيري، بتواند خصيصه و ويژگي مورد نظر را اندازه بگيرد. اهميت روايي از آن جهت است که اندازه گيري‌هاي نامناسب و ناکافي مي‌تواند هر پژوهش علمي را بي ارزش و ناروا سازد (خاکي، 1390). 
منظور از اعتبار (پايايي)، ميزان دقت شاخص‌ها و معيارهايي است که در راه سنجش پديده مورد نظر تهيه شده‌اند (ساروخاني، 1390). برای بررسی همسانی درونی آزمون روش‌های مختلفی وجود دارد. روش آلفای کرونباخ، روش گوتلن، روش دو نیمه کردن، روش موازی محدود، روش کودر- ریچادسون از جمله‌این روش‌ها هستند.
 
	متغیر
	تعداد سوال‌ها
	الفای قابل قبول
	الفای کرونباخ

	صميميت زوجين
	56
	7/0
	80/0






