


آزمون حافظة فعّال دانیمن و کارپنتر (1980)

آزمون حافظۀ فعّال دانیمن و کار پنتر  (1980)  شامل 27 جمله است .  این 27  جمله به شش بخش ، به صورت بخش دو جمله ای ، سه جمله ای ، چهار جمله ای ، پنج جمله ای، شش جمله ای و هفت جمله ای ، تقسیم بندی شده است .
 هر کدام از بخش های ِ این آزمون به ترتیب از بخش دو جمله ای تا بخش هفت جمله ای براي آزمودنی ها خوانده می شود و از آنها خواسته می شود به این بخش ها ، که هر کدام شامل ِ جملات نسبتا ً دشوار  و  نا مرتبط به یکدیگر هستند ، گوش داده و  سپس دو کار زیر را انجام دهند : 
1 ـ تشخیص دهند که آیا جمله از نظر معنایی درست است یا خیر و
 2- آخرین کلمۀ هر جمله را یادداشت کنند . 
     بخش اوّل . میزان پردازش و بخش دوّم میزان اندوزش را مورد سنجش قرار می دهد . برای نمره گذاری آزمون حافظۀ فعّال ، تعداد پاسخ های صحیح هر بخش را بر تعداد کل جملات تقسیم می کنند و سپس عدد بدست آمده از هر بخش را با هم جمع کرده و بر دو تقسیم می کنند ،عدد به  دست آمده نشان دهندۀ میزان  ظرفیّت حافظۀ فعّال هر آزمودنی خواهد بود .
لازم به ذکر است که این آزمون به شکل های دیگری نیز قابل اجرا است . یکی از روش ها این است که آزمودنی ها جملات هر بخش را که بر روی کارت هایی نوشته شده است ، با صدای بلند برای خود می خوانند و سپس کارت ها را از جلوی چشم خود دور کرده و یک ونیم ثانیۀ بعد به آزمون پاسخ  می دهند . در روش دیگر، آزمودنی ها همان جملات را به صورت صامت برای خود می خوانند و همانند شرایط بالا به تکمیل آزمون می پردازند.
پژوهش ها نشان داده است که اجرای آزمون به هر سه شکل نتایج یکسانی در بر دارد ، و ضریب همبستگی بالایی بین هر سه شکل اجرای ِ آزمون وجود دارد . ضمنا ً این آزمون با آزمون های دیگر نیز همبستگی بالایی دارد . میزان این  همبستگی  با آزمون استعداد تحصیلی ِ کلامی1 برابر  با  59/0 است.
حتّی میزان این همبستگی با آزمون های ویژۀ درک مطلب مانند آزمون سئوال های واقعی و آزمون سئوال های ضمایر اشاره2 بیشتر نیز است . به این صورت که ، میزان همبستگی با آزمون اوّل برابر با 72/0 و با آزمون دوّم برابر با 90/0 است ( دانیمن و کارپنتر ، 1980 ).
در مورد پایایی این آزمون می توان گفت ، در یک بررسی مقدّماتی3 که توّسط دکتر حسن اسد زاده روی 84  نفر از دانشجویان روان شناسی و علوم تربیتی دانشگاه علّامه طباطبایی انجام شد،  ضریب پایایی 88/0 به دست آمد. همچنین میزان پایایی این آزمون در پژوهش حاضر ، که از طریق روش کودر ریچارد سون محاسبه شد، رقم 87/0 شد، که هر دو ضریب پایایی نشان دهندۀ پایایی، بالای این آزمون است.
مثال:
[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]جمله اول: در یک روز گرم و آفتابی، قدم زدن در پارک را به استراحت در منزل ترجیح می دهم.
[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]درست                       نادرست *                        آخرین کلمه: می دهم

جمله دوم: کالای خوب، کالایی است که خود برنگردد، بلکه مشتری را برگرداند.
درست*                       نادرست                       آخرین کلمه: برگرداند

[bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]بخش دوجمله ای
ماهی و مار به شرط زندگی در آب زنده می مانند.
جغد، پرنده ای که مثل سایر پرندگان در روز به پرواز در می آید.

[bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK7]بخش سه جمله ای
تعداد ستارگان آسمان برابر است با تعداد انسان های کره ی زمین.
طلوع خورشید از غرب ساحل دریا را چشم اندازی زیبا ساخته است.
هر گردی دایره است و هر چهار ضلعی مربع.
[bookmark: OLE_LINK26][bookmark: OLE_LINK25]
[bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK9]بخش چهار جمله ای
زمستان سردترین و پاییز طولانی ترین فصل های سالند.
باغبان معمولا میوه های نرسیده را زودتر از میوه های رسیده می چیند.
خورشید از شرق طلوع و از غرب غروب می کند.
اگر پریروز پنج شنبه بود، پس فردا می شود یکشنبه.

[bookmark: OLE_LINK33][bookmark: OLE_LINK12][bookmark: OLE_LINK11]بخش پنج  جمله ای
خواب و خاموشی خورشید یعنی فرارسیدن شب و تاریکی.
اکثر افراد باور دارند که همه ی زمین لرزه ها قابل پیش بینی و کنترل هستند.
آن چه زیادش کم است، دوست است، و آن چه کمش زیاد، دشمن.
پدر پدر پدرم، می شود پدربزرگ پدرم.
ورزش وسیله ای است برای سلامتی و فرار از پیری.
[bookmark: OLE_LINK41][bookmark: OLE_LINK40]
بخش شش جمله ای
زمین لرزه ی شدیدی آسمان را لرزاند.
ویژگی همه فلزات این است که بر اثر سرما منقبض و بر اثر گرما منبسط می شوند.
درخشش ستارگان در روز بیشتر است از روز.
در طول تاریخ بشر، حوادث مهمی به وقوع پیوسته اند.
همه بازی را دوست دارند، ولی کودکان بیشتر.
رابطه ی بین شب و روز مساوی است با رابطه ی بین دوست و دشمن.

[bookmark: OLE_LINK49][bookmark: OLE_LINK48]بخش هفت جمله ای
توپ وسیله ای است برای بازی فردی و گروهی.
در اثر یک خشکسالی، آب اقیانوس ها خشک شدند و مزارع از بی آبی سوختند.
دو بعلاوه ی دو منهای چهار ضربدر چهار می شود صفر.
در یک شب مهتابی، خورشید همه جا را روشن کرده بود.
وقت چیزی است که برای رفتنش بازگشتی نیست.
خورشید روزها می درخشد و شب ها به استراحت می پردازد.
از 1 تا 9، 4 عدد زوج وجود دارد.
[bookmark: _GoBack]

نام:                  نام خانوادگی:                   سن:           جنسیت:  زن       مرد

بخش دوجمله ای
[bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK20][bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK17][bookmark: OLE_LINK16]جمله ی اول: (1) درست        نادرست               (2) آخرین کلمه: ............
جمله ی دوم: (1) درست         نادرست                (2) آخرین کلمه: .............

بخش سه جمله ای
[bookmark: OLE_LINK28][bookmark: OLE_LINK27]جمله ی اول: (1) درست         نادرست                 (2) آخرین کلمه: ............
[bookmark: OLE_LINK22][bookmark: OLE_LINK21][bookmark: OLE_LINK24][bookmark: OLE_LINK23]جمله ی دوم: (1) درست          نادرست                 (2) آخرین کلمه: .............
جمله ی سوم: (1) درست         نادرست                (2) آخرین کلمه: .............

بخش چهار جمله ای
[bookmark: OLE_LINK35][bookmark: OLE_LINK34]جمله ی اول: (1) درست         نادرست                 (2) آخرین کلمه: ............
جمله ی دوم: (1) درست          نادرست                 (2) آخرین کلمه: .............
[bookmark: OLE_LINK30][bookmark: OLE_LINK29][bookmark: OLE_LINK32][bookmark: OLE_LINK31]جمله ی سوم: (1) درست         نادرست                (2) آخرین کلمه: .............  
جمله ی چهارم: (1) درست         نادرست                (2) آخرین کلمه: .............  

بخش پنج  جمله ای
[bookmark: OLE_LINK43][bookmark: OLE_LINK42]جمله ی اول: (1) درست         نادرست                 (2) آخرین کلمه: ............
جمله ی دوم: (1) درست          نادرست                 (2) آخرین کلمه: .............
جمله ی سوم: (1) درست         نادرست                (2) آخرین کلمه: .............  
[bookmark: OLE_LINK37][bookmark: OLE_LINK36][bookmark: OLE_LINK39][bookmark: OLE_LINK38]جمله ی چهارم: (1) درست         نادرست                (2) آخرین کلمه: .............  
جمله ی پنجم: (1) درست         نادرست                (2) آخرین کلمه: .............
بخش شش جمله ای
[bookmark: OLE_LINK51][bookmark: OLE_LINK50]جمله ی اول: (1) درست         نادرست                 (2) آخرین کلمه: ............
جمله ی دوم: (1) درست          نادرست                 (2) آخرین کلمه: .............
جمله ی سوم: (1) درست         نادرست                (2) آخرین کلمه: .............  
جمله ی چهارم: (1) درست         نادرست                (2) آخرین کلمه: .............  
[bookmark: OLE_LINK45][bookmark: OLE_LINK44][bookmark: OLE_LINK47][bookmark: OLE_LINK46]جمله ی پنجم: (1) درست         نادرست                (2) آخرین کلمه: .............
جمله ی ششم: (1) درست         نادرست                (2) آخرین کلمه: .............

بخش هفت جمله ای
جمله ی اول: (1) درست         نادرست                 (2) آخرین کلمه: ............
جمله ی دوم: (1) درست          نادرست                 (2) آخرین کلمه: .............
جمله ی سوم: (1) درست         نادرست                (2) آخرین کلمه: .............  
جمله ی چهارم: (1) درست         نادرست                (2) آخرین کلمه: .............  
جمله ی پنجم: (1) درست         نادرست                (2) آخرین کلمه: .............
[bookmark: OLE_LINK53][bookmark: OLE_LINK52]جمله ی ششم: (1) درست         نادرست                (2) آخرین کلمه: .............
جمله ی هفتم: (1) درست         نادرست                (2) آخرین کلمه: .............





