پرسشنامه افسردگی کودکان و نوجوانان ماریا کواکس (1981) (CDI)

پرسشنامه افسردکی کودکان CDI یک مقیاس خودسنجی نشانه مدار 27 آیتمی است که برای کودکان و نوجوانان دانش آموز 7 تا 17 ساله مناسب است. هر ماده تست CDI سه انتخاب صفر، 1 یا 2 دارد و نمرات بالاتر، نشانه افزایش شدت است. صفر به معنای نبودن نشانه بیماری، یک نشانه متوسط و 2 نشانه قطعی بودن بیماری محسوب می شود و هدف از این پرسشنامه افسردگی کودکان و نوجوانان 7 تا 17 سال می باشد  برای آنکه آزمودنی نشان دهد هر گزینه تا چه حد حالت وی را در دو هفته گذشته توصیف می کند، یکی از گزینه ها را برای درجه بندی انتخاب می کنند

دستورالعمل:

دانش آموز عزیز، در این پرسشنامه 27 سوال مطرح شده است که احساسات و افکار مختلف را ارائه می دهد. یک یک سوالات را می خوانید و هر یک از جملات را که بیشتر مربوط به کارها، احساسات و افکار شما در طول دو هفته گذشته می باشد انتخاب می کنید. تا سوال اول را جواب ندادید به سراغ سوال دوم نروید. پاسخ صحیح یا غلط وجود ندارد، شما باید جمله ای را انتخاب کنید که بیشتر حالت و احساسات شما را در دو هفته گذشته نشان می دهد. در مقابل جمله ای که انتخاب می کنید علامت () بزنید.

مثال:
الف) من در تمام اوقات روز کتاب می خوانم.
ب) من گاهی اوقات کتاب می خوانم.
ج) من هیچ وقت کتاب نمی خوانم.
شما اگر گاهی اوقات کتاب می خوانید در مقابل جمله من گاهی اوقات کتاب می خوانم () می زنید. لطفاً به کلیه سوالات پاسخ دهید و هیچ سوالی را بی جواب نگذارید.


1-
الف) من گاهی اوقات غمگین هستم. □
ب) من بسیاری از اوقات غمگین هستم. □
ج) من همیشه غمگین هستم. □
2-
الف) هیچ چیز کاملاً بر وفق مراد من نیست. □
ب) من مطمئن نیستم که همه چیز بر وفق مراد من باشد. □
ج) همه چیز بر وفق مراد من است. □
3-
الف) من تقریباً به هر کاری دست می زنم موفق می شوم. □
ب) من در بعضی کارها موفق نیستم. □
ج) من در خیلی کارها موفق نیستم. □
4-
الف) خیلی چیزها برایم جالب و سرگرم کننده است. □
ب) چیزهای کمی وجود دارند که برایم سرگرم کننده باشند. □
ج) هیچ چیز برایم سرگرم کننده نیست. □
5-
الف) من همیشه احساس ناراحتی می کنم. □
ب) من اغلب اوقات احساس ناراحتی می کنم. □
ج) من گاهی اوقات احساس ناراحتی می کنم. □
6-
الف) گاهی اوقات، فکر می کنم که حادثه نامطلوبی برایم اتفاق خواهد افتاد. □
ب) می ترسم که حادثه نامطلوبی برایم اتفاق افتد. □
ج) من مطمئنم هستم که حوادث وحشتناکی برایم اتفاق خواهد افتاد. □
7-
الف) از خودم بیزارم. □
ب) من از خودم خوشم نمی آید. □
ج) من خیلی از خودم راضی هستم. □
8-
الف) وقتی اوضاع رو به راه نیست من خود را مقصر می دانم. □
ب) وقتی اوضاع رو به راه نیست، بیشتر اوقات خود را مقصر می دانم. □
ج) وقتی اوضاع رو به راه نیست، معمولاً من مقصر نیستم. □
9-
الف) من همیشه به مرگ فکر می کنم. □
ب) من اغلب به مرگ فکر می کنم. □
ج) من گاهی اوقات به مرگ فکر می کنم. □
10-
الف) من دلم می خواهد همیشه گریه کنم. □
ب) من اغلب اوقات دلم می خواهد گریه کنم. □
ج) من گاهی اوقات دلم می خواهد گریه کنم. □
11-
الف) همیشه چیزی مرا آزار می دهد. □
ب) اغلب اوقات چیزی مرا آزار می دهد. □
ج) گاهی اوقات چیزی مرا آزار می دهد. □
12-
الف) من خیلی دوست دارم که با دیگران باشم (وقت خود را با دیگران بگذرانم). □
ب) معمولاً دوست ندارم که با دیگران باشم. □
ج) من هیچ گاه دوست ندارم که با دیگران باشم. □
13-
الف) وقتی در برابر چند موضوع قرار می گیرم نمی توانم تصمیم بگیرم. □
ب) وقتی در برابر چند موضوع قرار می گیرم تصمیم گیری برایم دشوار است. □
ج) وقتی در برابر چند موضوع قرار می گیرم خیلی راحت تصمیم می گیرم. □
14-
الف) قیافه و وضع جسمی من خیلی خوب است. □
ب) چیزهایی در بدن و قیافه من وجود دارد که از آنها خوشم نمی آید. □
ج) من خود را زشت تصور می کنم. □

15-
الف) من برای انجام تکالیف خود همیشه باید به خود فشار بیاورم. □
ب) برای انجام تکالیف خود غالباً باید به خود فشار بیاورم. □
ج) برای انجام تکالیف خود هیچ مشکلی حس نمی کنم. □
16-
الف) شب ها همیشه به زحمت به خواب می روم. □
ب) من اغلب، به زحمت به خواب می روم. □
ج) من شب ها خیلی زود و راحت می خوابم. □
17-
الف) من گاهی اوقات احساس خستگی می کنم. □
ب) من اغلب اوقات احساس خستگی می کنم. □
ج) من همیشه احساس خستگی می کنم. □
18-
الف) اکثر اوقات، میل به غذا خوردن ندارم. □
ب) اغلب اوقات، میل به غذا خوردن دارم. □
ج) من همیشه اشتهای خوبی برای خوردن دارم. □
19-
الف) وقتی جایی از بدنم درد می گیرد نگران نمی شوم. □
ب) وقتی جایی از بدنم درد می گیرد اغلب نگران می شوم. □
ج) وقتی جایی از بدنم درد می گیرد همیشه نگران می شوم. □
20-
الف) من هیچ گاه احساس تنهایی نمی کنم. □
ب) من اغلب اوقات احساس تنهایی می کنم. □
ج) من همیشه احساس تنهایی می کنم. □
21-
الف) من هیچ گاه در مدرسه تفریح نمی کنم. □
ب) من به ندرت در مدرسه تفریح می کنم. □
ج) من غالباً در مدرسه تفریح می کنم. □
22-
الف) من دوستان زیادی دارم. □
ب) من چند دوست دارم ولی دلم می خواهد دوستان بیشتری داشته باشم. □
ج) من هیچ دوستی ندارم. □
23-
الف) نمرات درسی من خوب است. □
ب) نمرات درسی من، مثل سابق خوب نیست. □
ج) من در درس هایی که قبلاً نمرات خوبی می آوردم، نمرات بد آورده ام. □
24-
الف) من کارها را مانند دیگران به خوبی انجام می دهم. □
ب) اگر دام بخواهد می توانم کارها را مثل دیگران انجام دهم. □
ج) من کارها را نه بهتر و نه بدتر از دیگران انجام می دهم. □
25-
الف) هیچ کس واقعاً مرا دوست ندارد. □
ب) من شک دارم که کسی مرا دوست داشته باشد. □
ج) من مطمئن هستم که کسی مرا دوست دارد. □
26-
الف) معمولاً کاری را که از من می خواهند انجام می دهم. □
ب) اغلب اوقات، کاری را که از من می خواهند انجام نمی دهم. □
ج) من هیچ گاه کاری را که از من می خواهند انجام نمی دهم. □
27-
الف) من با دیگران تفاهم دارم. □
ب) اغلب اوقات با دیگران دعوا می کنم. □
ج) من همیشه با دیگران دعوا می کنم. □
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تعریف مفهومی:
اکثر مبتلایان به افسردگی اساسی اذعان می کنند که افسردگی آنها در نوجوانی شروع شده است. در این مورد این مسأله مطرح می گردد که آیا می توان بین افسردگی خاص دوران رشد و تغییرات حالات خلقی که به علت تغییرات جسمانی – هورمونی و شناختی – اجتماعی، طبیعی به نظر می رسد با افسردگی مرضی تمایز قائل شد. به عقیده کارلسون (1990) نیز تشخیص و تفکیک علایم افسردگی نوجوانان از حالت بحران و آشوب نوجوانی، کار دشواری است. بنابراین افسردگی نوجوانان اغلب بدون تشخیص می ماند و آنها در بزرگسالی نیز افسرده خواهند بود. تشخیص زودرس و درمان به موقع افسردگی نوجوانان، و همچنین اقدامات لازم به منظور پیشگیری از شیوع آن، مستلزوم وجود ابزارهای مناسب و دقیق برای سنجش میزان افسردگی و تشخیص جمعیت آسیب پذیر با روش غربالگری است. در این مورد، پرسشنامه افسردگی کودکان (CDI) از مناسبترین ابزارهای خودسنجی برای جمعیت کودکان و نوجوانان 7 تا 17سال است.

تعریف عملیاتی:
در این پژوهش منظور از  نمره استاندارد افسردگی کودکان و نوجوانان نمرهاي است كه فرد به سوالات 27 ماده ای  پرسشنامة  ماریا کوآکس CDI  میدهد 

نمره گذاری پرسشنامه:
نمرات کلی CDI بین دامنه صفر تا 54 است. حدود 50 درصد ماده تستها با گزینه ای شروع می شوند که بیانگر بالاترین شدت نشانه بیماری است. برای بقیه، توالی گزینه ها معکوس می گردد.نقطه برش و تشخیص افراد افسرده نمره بالاتر از 18 است. 0 تا 8 سالم – 9 تا 19 علائم افسردگی ولی بدون اختلال افسردگی – 20 و بالاتر برچسب افسردگی می خورد و هر چه بیشتر باشد میزان افسردگی نیز بیشتر خواهد بود.

تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمرههای به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است
تعداد سوالات پرسشنامه * 1 = حد پایین نمره

	حد پایین نمره
	حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	0
	27
	54



امتیازات خود را از27 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 0 و حداکثر 54 خواهد بود. 
نمره بین  0 تا 8  : میزان افسردگی پایین است.
نمره بین 9تا 19 : میزان افسردگی متوسط است.
نمره بالاتر از 20  : میزان افسردگی بالا است .

روایی و پایایی:
براي سنجش روايي مقياس CDI از روايي همزمان با ارزشيابي دبيران استفاده شد كه ضريب روايي 193/0 را نشان داد كه معناداربود.(كريمي،ص،1381، هنجاريابي، پايايي، روايي و تحليل پرسشنامه افسردگي كواكسCDI در دانش آموزان دوره راهنمايي شهرستان اصفهان، پايان نامه كارشناسي ارشد روان شناسي – دانشكده تحصيلات تكميلي دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان اصفهان.
استوار و رضويه (1382) روايي واگراي اين پرسشنامه را از طريق همبستگي آن با مقياس اضطراب اجتماعي براي نوجوانان(SAS_A)  برابر با 35/0 گزارش كرده اند.(استوار،صغري و رضويه ،اصغر -1382 - بررسي ويژگيهاي روانسنجي مقياس اضطراب اجتماعي براي نوجوانان(SAS_A) جهت استفاده در ايران - پنجمين همايش سراسري بهداشت رواني كودكان و نوجوانان - دانشگاه علوم پزشكي استان زنجان 16 الي 18 مهرماه 1382).
ضريب همبستگي بين پرسشنامه افسردگي كودكان و فرم كوتاه مقياس افسردگي كودكان 36/0 ، در كل نمونه 55/0 براي دختران و 32/0 براي پسران محاسبه شد.(رجبي،غلامرضا و عطاري، يوسفعلي،1383- تحليل عاملي سوالهاي پرسشنامه افسردگي كودكان و نوجوانان - تازه ها و پژوهشهاي مشاوره - بهار و تابستان 83-  سال سوم - شماره 9و 10 - صص102-83.
استوار و رضويه (1382)  پايايي پرسشنامه را به روش بازآزمايي با فواصل زماني دو هفته اي 91/0 گزارش كرده اند. .(استوار،صغري و رضويه ،اصغر -1382 - بررسي ويژگيهاي روانسنجي مقياس اضطراب اجتماعي براي نوجوانان(SAS_A)  جهت استفاده در ايران - پنجمين همايش سراسري بهداشت رواني كودكان و نوجوانان - دانشگاه علوم پزشكي استان زنجان 16 الي 18 مهرماه 1382.
رجبي و عطاري(1383) در پژوهش خود كه بر روي 400 نفر از دانش آموزان دختر و پسر انجام دادند ضريب پايايي پرسشنامه را به روش بازآزمايي 81/0 محاسبه كرده اند.( رجبي، غلامرضا و عطاري ، يوسفعلي،1383- تحليل عاملي سوالهاي پرسشنامه افسردگي كودكان و نوجوانان- تازه ها و پژوهشهاي مشاوره - بهار و تابستان 83- سال سوم - شماره 9 و 10 - صص102-83..
رجبي و عطاري(1383) در پژوهش خود كه بر روي 400 نفر از دانش آموزان دختر و پسر انجام دادند ضريب پايايي پرسشنامه را به روش آلفاي كرونباخ 88/0 محاسبه كرده اند.( رجبي، غلامرضا و عطاري ، يوسفعلي،1383- تحليل عاملي سوالهاي پرسشنامه افسردگي كودكان و نوجوانان- تازه ها و پژوهشهاي مشاوره - بهار و تابستان 83- سال سوم - شماره 9 و 10 - صص102-83.
جبي و عطاري(1383) در پژوهش خود كه بر روي 400 نفر از دانش آموزان دختر و پسر انجام دادند ضريب پايايي پرسشنامه را به روش تنصيف 83/0 محاسبه كرده اند. (رجبي،غلامرضا و عطاري ، يوسفعلي،1383- تحليل عاملي سوالهاي پرسشنامه افسردگي كودكان و نوجوانان- تازه ها و پژوهشهاي مشاوره - بهار و تابستان 83- سال سوم - شماره 9و 10 - صص102-83.)
میزان ضریب آلفا در بررسی مقدماتی این آزمون در پایان نامه ی مژگان میرزا برابر 67/0 است. ضریب پایایی در پایان نامه قریشی با روش اسپیرمن براون معادل 85/0 و ضریب آلفا برای قسمت اول 83/0 و قسمت دوم 74/0 به دست آمده است. لازم به ذکر است که گرچه آزمون CDI دارای 27 آیتم است، لکن به دلیل اشکال در سوال مربوط به خودکشی و حذف آن از طرف مدارس، در روش تنصیف دو قسمت برابر و هر یک شامل 13 آیتم بوده است.
منابع :
اکبرزاده، نسرین، سنجش افسردگی با آزمون CDI در نمونه نوجوانان ایرانی ، پاییز 1378، شماره 12، صفحه 73-84.


