پرسشنامه استاندارد احساس تنهایی دهشیری 1387



	ردیف
	سوالات
	خیلی زیاد
	زیاد
	متوسط
	کم
	خیلی کم

	1
	دوستانی دارم که با آنها درد دل میکنم.
	
	
	
	
	

	2
	ارتباط بسیار نزدیکی با اعضای خانوادهام دارم.
	
	
	
	
	

	3
	دوستان زیادی دارم که با آنها در فعالیت های اجتماعی شرکت میکنم.
	
	
	
	
	

	4
	شخصی در حانوادهام هست که می توانم با او درددل کنم.
	
	
	
	
	

	5
	دوستانی دارم که می توانم درباره ی مشکلات زندگی ام با آنها صحبت کنم.
	
	
	
	
	

	6
	از حضور در جمع اجتناب میکنم.
	
	
	
	
	

	7
	اطرافیانم انسان های جذابی نیستند.
	
	
	
	
	

	8
	فردی درونگرا هستم.
	
	
	
	
	

	9
	نقاط مشترک زیادی با اعضای خانواده ام ندارم.
	
	
	
	
	

	10
	دوستانم همدم من هستند.
	
	
	
	
	

	11
	دوستانم از بودن با من لذت می برند.
	
	
	
	
	

	12
	با اعضای خانواده ام اتفاق نظر دارم.
	
	
	
	
	

	13
	نسبت به دیگران بدبین هستم.
	
	
	
	
	

	14
	احساس می کنم عضو مهمی از خانوادهام هستم.
	
	
	
	
	

	15
	نقاط مشترک زیادی با دوستانم دارم.
	
	
	
	
	

	16
	از بودن با خانواده ام لذت می برم.
	
	
	
	
	

	17
	آدم جذابی هستم.
	
	
	
	
	

	18
	اعضای خانوادهام محبت عمیقی نسبت به من دارند.
	
	
	
	
	

	19
	دیگران دوست دارند با من باشند.
	
	
	
	
	

	20
	با خانواده ام به گردش و تفریح می روم.
	
	
	
	
	

	21
	دوستانی دارم که واقعاً مرا درک میکنند.
	
	
	
	
	

	22
	خیلی زود رنج هستم.
	
	
	
	
	

	23
	بخشی از وقتم را با صحبت با اعضای خانواده ام سپری میکنم.
	
	
	
	
	

	24
	نمیتوانم روی حمایت اطرافیانم حساب کنم.
	
	
	
	
	

	25
	اعضای خانوادهام معمولاً مرا نادیده میگیرند.
	
	
	
	
	

	26
	خانوادهام به من اهمیت می دند.
	
	
	
	
	

	27
	به خاطر روابط اجتماعی ضعیفی که دارم خودم را سرزنش میکنم.
	
	
	
	
	

	28
	خجالتی هستم.
	
	
	
	
	

	29
	عضو مهمی از یک گروه دوستانه هستم.
	
	
	
	
	

	30
	ارتباطم با دوستانم صمیمی است.
	
	
	
	
	

	31
	دوستی هم سن خود دارم که وقتی دلتنگ هستم می توانم نزد او بروم.
	
	
	
	
	

	32
	اعضای خانواده ام آنقدر مشغول کارهای خود هستند که به من توجهی ندارند.
	
	
	
	
	

	33
	به راحتی احساسات و عواطف عمیقم را نسبت به اعضای خانواده بیان میکنم.
	
	
	
	
	

	34
	به اطرافیانم اعتماد ندارم.
	
	
	
	
	

	35
	اعضای خانواده ام در زمان نیاز از من حمایت میکنند.
	
	
	
	
	

	36
	از چیزی لذت نمی برم.
	
	
	
	
	

	37
	حمایت عاطفی اکثر اعضای خانوادهام را از دست دادهام.
	
	
	
	
	

	38
	میتوانم در زمان نیاز روی کمک دوستانم حساب کنم.
	
	
	
	
	



نمره گذاری پرسشنامه:

	عنوان
	خیلی زیاد
	زیاد
	متوسط
	کم
	خیلی کم

	نمره
	5
	4
	3
	2
	1



تعریف مفهومی:
احساس تنهایی: زمانی که بین روابط اجتماعی موجود فرد، ناهمخوانی های زیادی وجود داشته باشند، او احساس تنهایی می کند. تنهایی تجربه ای ذهنی است چرا که متأثر از ارزیابی هایی است که وقتی انتظارات ما از روابط اجتماعی مان برآورده نمی شود، به عمل می آوریم. با توجه به تفسیرهایی که افراد از تجربه تنهایی خود به عمل می آورند، می توان به ذهنی بودن احساس تنهایی پی برد (کلنیکه، دهشیری،1387).

تعریف عملیاتی متغیر پرسشنامه 
در این پژوهش منظور از احساس تنهایی نمره ای است كه پاسخ دهندهگان به سوالات 38 گویه ای پرسشنامة احساس تنهایی میدهند.
.
مولفه های پرسشنامه : 

	مولفه های پرسشنامه
	تعداد سوالات

	روابط خانوادگی
	16

	تنهایی ناشی از ارتباط با دوستان
	11

	نشانه های عاطفی تنهایی
	11



تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمرههای به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است
تعداد سوالات پرسشنامه * 1 = حد پایین نمره
	حد پایین نمره
	حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	38
	95
	190



امتیازات خود را از 38 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 38 و حداکثر 190 خواهد بود. 
نمره بین  38 تا 63  :  میزان احساس تنهایی در حد پایینی می باشد.
نمره بین 63 تا  126 : میزان احساس تنهایی در حد متوسطی می باشد.
نمره بالاتر از 126   : میزان احساس تنهایی در حد بالایی می باشد.

روایی پرسشنامه:
اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه می گیرد که ما فکر می کنیم( سرمد و همکاران،1390). در پژوهش (دهشیری،1387) روایی پرسشنامه توسط متخصصان تأیید شده است.

 پایایی پرسشنامه:
قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می دهد( سرمد و همکاران،1390).  ضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 91/0، خرده مقیاس ناشی از ارتباط  با  خانواده 80/0، خردهمقیاس تنهایی ناشی از ارتباط با دوستان 88/0، و خرده مقیاس نشانه های عاطفی 79/0، بوده است (دهشیری،1387. ص47).

	مولفه های پرسشنامه
	 پایایی 

	احساس تنهایی
	91/0



منابع:
سرمد، زهره؛ حجازی، الهه و عباس بازگان(1390) روش تحقیق در علوم رفتاری.
دهشيري، علی(1387). ساخت و اعتبار يابي مقياس احساس تنهايي در بين دانشجويان. فصلنامه روانشناسي. شماره 47.
