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هدف: ارزیابی و شناسیی دست  برتر افراد
شیوه تکمیل: موضوعات زیر شامل وظایف و کارهایی است که ما به طور ناخودآگاه در بیشتر اوقات بایک دست انجام می دهیم. هر کدام را خوانده و مشخص نمائید که آن را با کدام دست خود انجام می دهید.

	ردیف
	سوالات
	دست راست
	دست چپ

	1
	نوشتن
	
	

	2
	نقاشی کردن
	
	

	3
	انداختن یا پرتاب کردن یک شی مثل توپ
	
	

	4
	قیچی کردن
	
	

	5
	مسواک زدن
	
	

	6
	بریدن با چاقو(بدون استفاده از چنگال )
	
	

	7
	غذاخوردن با قاشق
	
	

	8
	جارو زدن(اگر از دو دست استفاده می شود دستی که در بالا قرار گرفته است)
	
	

	9
	روشن کردن کبریت(دستی که چوب کبریت را می گیرید
	
	

	10
	باز کردن یک جعبه (درپوش جعبه)
	
	



لطفا به سوالات زیر نیز پاسخ دهید
1. از کدام یک از پاهای خود برای انداختن مثلا یک توپ بیشتر استفاده می کنید؟
2. از کدامیک از چشمهایتان در مواقعی که یک چشم لازم است استفاده می کنید (مثلا تیراندازی

تعریف مفهومی
دست برتری به عنوان ترجیح غالب یک دست در اجرای تکالیف عملکردی که با یک دست قابل انجام است تعریف شده است(کاویل و برایدن،2003)

تعریف عملیاتی
در این پژوهش منظور از  نمره استاندارد دست برتری  نمرهاي است كه فرد به سوالات 10 ماده ای  پرسشنامة  ادینبورگ میدهد .

شیوه نمره گذاری 
ازآنجا که دست برتری برآموزش اجتماعی،تغییرات فرهنگی و عادات حرکتی تاثیر می گذارد و در انجام هریک از موارد مذکور ملاحظه می کند اغلی محققان از سنجش آن برای بررسی جانبی شدن کنش وری مغز استفاده می کنند. پرسشنامه دست برتری ادینبورگ 10 سوال دارد.
لطفا ترجیح خود را در استفاده از دست چپ یا راست تان در فعالیت های زیر به وسیله علامت + و در جای مناسب مشخص کنید.در فعالیت های زیر مواردی وجود دارد که شما فقط و فقط از یک دست استفاده می کنید و هرگز دست دیگرتان را به کار نمی برید. این موارد را با قراردادن +_ مشخص کنید.
اگر در کارهای زیر موردی وجود دارد که در استفاده از هر دو دست تفاوتی وجود ندارد در هر دو جای مناسب علامت مثبت قرار دهید .

تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
 انتخاب دست چپ یا راست بیشتر از 6 گزینه نشانه اهمیت و برتری این دست در فرد است.

روایی و پایایی:
در پژوهش  فتح (1384) روایی محتوایی پرسشنامه توسط اساتید دانشگاه تایید شده است . همچنین پایایی آن با بازآزمایی 68% ذکر شده است.همچنین در پژوهش علی پور و هریس .برای بررسی پایایی از همبستگی با پرسشنامه چاپمن استفاده شد که 75% بدست آمد
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