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پرسشنامه هایی که در اختیار شما قرار گرفته است . مربوط به یک پژوهش است . این پرسشنامه ها ، بی نام و صرفا جهت تحقیق تنظیم گردیده است .
 لذا به شما اطمینان کامل داده می شود که پاسخ های شما به این سوالات ، کاملا محرمانه و بی نام خواهد ماند . بنابر این خواهشمندم با کمال دقت و حوصله به تمامی سوالات پاسخ دهید. از این جهت که در اجرای این پژوهش با مسئولیت و وجدان خود ما را همراهی می نمایید . بی نهایت سپاسگزاریم .
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نسخه کوتاه مقیاس ترس از ارزیابی منفی (BFNES)این مقیاس به منظور سنجش اضطراب اجتماعی در سال ۱۹۶۹ توسط واتسون و فرند طراحی شد. این ابزار ۳۰ عبارتی برای سنجش یکی از جنبه های اضطراب اجتماعی، یعنی ترس از دریافت قضاوت منفی از جانب دیگران ساخته شده است. 
نمرات این آزمون اساسا ترس از دست دادن پذیرش اجتماعی را منعکس می کنند. عبارت های این مقیاس دربرگیرنده علائم اضطراب و رفتار ناکارآمد اجتماعی است که ممکن است موجب عدم پذیرش دیگران شود. پرسشنامه ترس از ارزیابی منفی دارای یک نسخه کوتاه ۱۲ عبارتی نیز هست، نسخه کوتاه این آزمون، شامل عبارتهایی از آزمون اصلی است که با نمره كل آزمون همبستگی بالای 50/0 داشته اند. نسخه اصلی پرسشنامه ترس از ارزیابی منفی و کوتاه آن از همبستگی بالایی برخوردارند.
 ما در این پژوهش از نسخه کوتاه پرسشنامه ترس از ارزیابی منفی استفاده کردیم. شیوه نمره گذاری گزینه ها در نسخه کوتاه پرسشنامه ترس از ارزیابی منفی بدین شرح است: 
اصلا این طور نیستم = ۱، کمی این طور هستم، تقریبا این طور هستم =۳، این طور هستم -۴، به شدت این طور هستم -۵. عبارت های ۲، ۴، ۷ و ۱۰ نمره گذاری به صورت معکوس انجام می شود، نمره كل عبارت است از جمع نمرات ۱۲ عبارت که در دامنه ای از ۱۲ تا ۶۰ قرار می گیرد. نمره بالاتر نشان دهنده وجود ترس بالایی از ارزیابی منفی در فرد و نمره پایین و نزدیک به ۱۲ نشان دهنده ترس کم از ارزیابی منفی دیگران در فرد می باشد.

پایایی پرسشنامه: 
پایایی: نسخه کوتاه پرسشنامه ترس از ارزیابی منفی نیز از همسانی درونی مطلوبی برخوردار است؛ ضریب آلفای کرونباخ آن 90/0 بوده است. پایایی حاصل از باز آزمایی فرم کوتاه این آزمون نیز در فاصله ۴ هفته 75/0 گزارش شده است. (سهرابی،۱۳۹۷)

روایی پرسشنامه:
به منظور سنجش روایی نسخه کوتاه پرسشنامه ترس از ارزیابی منفی در ابتدا همبستگی نمرات این آزمون با نمرات نسخه اصلی محاسبه شد؛
 این همبستگی 96/0 بود. اعتبار ملاکی این ابزار به واسطه همبستگی آن با اضطراب، اجتناب و میزان ناراحت شدن آزمودنیها از ارزیابی نامطلوب دیگران تائید شد.
 پایایی درونی پرسشنامهی ترس از ارزیابی منفی واتسون و فرند در پژوهش حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ برابر با 73/0 محاسبه شد. (سهرابی،۱۳۹۷)




تعریف نظری :
ترس از ارزیابی منفی: اضطراب اجتماعی، به طور جزئی پاسخی به ارزیابی منفی ادراک شده از سمت و سوی دیگران است. ساختار ترس از ارزیابی منفی شامل احساس دلهره و نگرانی در مورد ارزیابی های دیگران، نگرانی ناشی از این ارزیابی های منفی و انتظار و توقعی است که دیگران در مورد یک نفر فقط به صورت منفی قضاوت خواهند کرد (واتسون و فرند، ۱۹۶۹).

تعریف عملیاتی 
ترس از ارزیابی منفی: عبارت است از نمردانی که فرد در مقیاس ترس از ارزیابی منفی واتسون و فرند کسب می کند. (سهرابی،۱۳۹۷)
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