مقیاس حمایت اجتماعی فلمینگ و همکاران – 1982

پرسشنامه حمایت اجتماعی توسط فلمینگ و همکاران در سال 1982 تهیه شده است و دارای 25 سوال و 5 خرده مقیاس می باشد: حمایت ادراک شده عمومی، حمایت ادراک شده از خانواده، حمایت ادراک شده از دوستان، حمایت ادراک شده از همکلاسی ها وبالاخره عقیده و نظر درباره اهمیت حمایت اجتماعی را می سنجد. در فرم نهایی این مقیاس، خرده مقیاس مربوط به حمایت دوستان و همسایگان ترکیب شده اند و به صورت خرده مقیاس واحدی درآمده اند. دیون و همکاران (1987) در تحقیق که درباره رابطه حمایت اجتماعی و سازگاری نوجوانان دبیرستانی انجام داده اند از این مقیاس استفاده کردند. لازم به توضیح است که مقیاس اندازه گیری حمایت اجتماعی توسط دیون و همکاران مجدداً با استفاده از تحلیل های آماری مختلف بررسی و اعتبار آن مورد تایید قرار گرفته است. مقیاس اندازه گیری حمایت اجتماعی پس از ترجمه و منطبق شده با فرهنگ ایرانی، یعنی فرم ترجمه شده و اصلاح شده ای این پرسشنامه دارای ویژگی های زیر می باشد، این پرسشنامه از چهار خرده مقیاس تشکیل شده است:

	ردیف
	سوالات
	درست
	نادرست

	1
	 من دوستانی دارم صرف نظر از اینکه چه کاری انجام دهم، مرا حمایت خواهند کرد.
	 
	 

	2
	در هنگام ناراحتی دوستانم می توانند دلخوشی مرا افزایش دهند و در من احساس مهم بودن بوجود آورند.
	 
	 

	3
	 اغلب احساس می کنم صرف نظر از آنچه که انجام می دهم دوستانم با من خوب خواهند بود.
	 
	 

	4
	در هنگام غمگینی همیشه می توانم روی همکلاسهایم برای دریافت کمک حساب کنم.
	 
	 

	5
	همکلاسهایم در من احساس مورد مراقبت بودن را به وجود می اورند.
	 
	 

	6
	کنش و واکنش های من با همکلاسهایم برای من احساس مهم بودن را بوجود می آورند.
	 
	 

	7
	اغلب احساس می کنم آنچنان حمایتی را که دوست دارم از همکلاسهایم ببینم، ندارم.
	 
	 

	8
	زمانیکه من دچار مشکل می شوم می توانم به والدین، یا خواهر و برادران خود مراجعه کنم.
	 
	 

	9
	والدین در من احساس خشنودی و احساس نیرومندی به وجود می آورند.
	 
	 

	10
	بعنوان یک فرزند من حمایت زیادی از سوی والدین دریافت می کنم.
	 
	 

	11
	زمانیکه من از والدین طلب حمایت می کنم احساس راحتی می نمایم.
	 
	 

	12
	در جریان رشد زمانیکه به کمک نیاز داشتم همیشه افرادی پیرامون من بودند که به من کمک کنند.
	 
	 

	13
	برادران و خواهرانم حامی من هستند.
	 
	 

	14
	وقتی که احساس حمایتی از طرف خانواده نداشته باشم درباره کارهایم دلواپسی بیشتری دارم.
	 
	 

	15
	من کسی را نمی شناسم که به او اعتماد کنم.
	 
	 

	16
	وقتی که دچار دردسر می شوم مسائل را پیش خودم نگه می دارم.
	 
	 

	17
	من دوستان آنچنان نزدیکی که بتوانم درباره مسایل با آنها صحبت کنم ندارم.
	 
	 

	18
	اغلب احساس تنهایی می کنم گویی کسی را ندارم که به او مراجعه کنم.
	 
	 

	19
	زمانیکه ناراحت و یا تحت فشار روانی هستم افرادی وجود دارند که بتوانم برای دریافت حمایت به آنها مراجعه کنم.
	 
	 

	20
	من عضوی از هیچ گروه اجتماعی نیستم. (گروه هایی همچون گروه های مذهبی، ورزشی، هنری و...)
	 
	 

	21
	فکر نمی کنم مردم واقعا به افراد دیگر نیاز داشته باشند آنها می توانند خودشان به خوبی و درستی کارها را انجام دهند.
	 
	 

	22
	برایم مهم است از دوستانم حمایت عاطفی دریافت کنم.
	 
	 

	23
	افراد زمانیکه برای دریافت حمایت و دلداری به یک دوست یا معلم مراجعه می کنند باید احساس راحتی بکنند.
	 
	 

	24
	من به توانایی هایم در مقابله با مسایل بدون اتکاء به دیگران ایمان دارم.
	 
	 

	25
	بندرت در جستجوی حمایت از دیگران هستم.
	 
	 



خرده مقیاس پرسشنامه:
	ردیف
	مقیاس
	سوالات

	1
	حمایت اجتماعی ادراک شده از خانواده
	1 الی 7

	2
	حمایت ادراک شده از دوستان
	8 الی 14

	3
	نظر و عقیده و درباره حمایت اجتماعی
	15 الی 20

	4
	حمایت عمومی یا کلی
	20، 21 الی 25



شیوه نمره گذاری این مقیاس، به صورت صفر (0) و یک (1) می باشد به این معنی که بجز ماده های شماره 7، 15، 16، 17، 18، 20، 21، 24 که به صورت معکوس نمره گذاری می شود (یعنی پاسخ نادرست (1) نمره می گیرد و پاسخ درست (0) نمره می گیرد). بقیه ماده های پرسشنامه، پاسخ های «نادرست» صفر نمره و پاسخ «درست» یک نمره می گیرد.

