


پرسشنامه استاندارد حساسیت اضطرابی فلوید و همکاران 2005

پرسشنامه حساسیت اضطرابی، توسط فلوید و همکاران (2005) طراحی شده است. این پرسشنامه دارای 16 سوال و 3 مؤلفه ترس از نگرانيهاي بدني، ترس از نداشتن كنترل شناختي و ترس از مشاهده شدن اضطراب توسط ديگران می باشد و بر اساس طیف پنح گزینه ای لیکرت با سوالاتی مانند (وقتی نمی توانم توجه ام را روی کاری متمرکز کنم نگران می شوم که مبادا دیوانه شوم.) به سنجش حساسیت اضطرابی می پردازد.
در این تحقیق منظور از حساسیت اضطرابی نمره ای است که پاسخ دهندگان به سوالات 16 گویه ای پرسشنامه حساسیت اضطرابی می دهند.

توزيع سوالات پرسشنامه حساسیت اضطرابی
	حساسیت اضطرابی
	تعداد سوالها
	شماره سوالها

	ترس از نگرانيهاي بدني
	8
	6-10-9-4-14-3-11-8

	ترس از نداشتن كنترل شناختي
	4
	2-15-12-16

	ترس از مشاهده شدن اضطراب توسط ديگران
	4
	1-5-13-7




	ردیف
	جملات
	خیلی کم
	کم
	متوسط
	زیاد
	خیلی زیاد

	1
	برایم مهم است که نگران و هراسان به نظر نرسم.
	
	
	
	
	

	2
	وقتی نمی توانم توجه ام را روی کاری متمرکز کنم نگران می شوم که مبادا دیوانه شوم.
	
	
	
	
	

	3
	وقتی احساس لرزش می کنم دچار ترس می شوم
	
	
	
	
	

	4
	وقتی احساس می کنم دارم از حال می روم دچار ترس می شوم.
	
	
	
	
	

	5
	برایم مهم است که هیجانات خودم را در کنترل داشته باشم.
	
	
	
	
	

	6
	وقتی قلبم به شدت می تپد دچار ترس می شوم.
	
	
	
	
	

	7
	وقتی معده ام غار و غور صدا می دهد شرمسار می شوم.
	
	
	
	
	

	8
	وقتی حالت تهوع به من دست می دهد دچار ترس می شوم.
	
	
	
	
	

	9
	وقتی متوجه می شوم قلبم به شدت می تپد نگران می شوم که مبادا دچار حمله قلبی شوم
	
	
	
	
	

	10
	وقتی به نفس نفس می افتم دچار ترس می شوم.
	
	
	
	
	

	11
	وقتی تهوع دارم نگران می شوم که مبادا به بیماری وخیمی مبتلا باشم.
	
	
	
	
	

	12
	وقتی نمی توانم توجه ام را روی کاری تمرکز دهم دچار ترس می شوم.
	
	
	
	
	

	13
	وقتی دچار لرزش می شوم افراد دیگر متوجه می شوند.
	
	
	
	
	

	14
	احساسات غیر معمول بدنی مرا دچار ترس می کنند.
	
	
	
	
	

	15
	وقتی نگران و مضطرب هستم نگرانم که مبادا به بیماری وخیمی مبتلا باشم.
	
	
	
	
	

	16
	وقتی نگران و مضطرب هستم، دچار ترس می شوم.
	
	
	
	
	




نمره گذاری پرسشنامه:
           مقياس درجه‌بندي سوالهاي پرسشنامه پژوهش مقياس پنج درجه‌اي ليكرت
	گزینه انتخابی
	خیلی کم
	کم
	متوسط
	زیاد
	خیلی زیاد

	امتیاز
	1
	2
	3
	4
	5



تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمرههای به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است
تعداد سوالات پرسشنامه * 1 = حد پایین نمره

	حد پایین نمره
	حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	16
	40
	80



امتیازات خود را از 16 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 16 و حداکثر 80 خواهد بود. 
نمره بین  16 تا 26: میزان حساسیت اضطرابی در حد پایینی می باشد.
نمره بین 26 تا 33: میزان میزان حساسیت اضطرابی در حد متوسطی می باشد.
نمره بالاتر از 33: میزان میزان حساسیت اضطرابی در حد بالایی می باشد.
[bookmark: _GoBack]
روایی پرسشنامه:
 اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه می گیرد که ما فکر می کنیم( سرمد و همکاران،1390). 
در اين پژوهش روایی پرسشنامه در پروژهش (مشهدی و همکاران، 1392) سنجيده شده است.

پایایی پرسشنامه:
قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می دهد( سرمد و همکاران،1390). ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده در پژوهش ( مشهدی و همکاران، 1392 ) براي این پرسشنامه بالای 7/0 برآورد شد. 

	متغیر
	آلفای کرونباخ

	پرسشنامه حساسیت اضطرابی
	87/0
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