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این تست شامل 35 عبارت است هر عبارات را بادقت بخوانید و با گذاشتن علامت در مقابل هر کدام میزان موافقت یا مخالفت خود را با آن عبارت مشخص سازید.
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شیوه نمره گذاری و تفسیر پرسشنامه:
مقیاس کمال گرایی چند بعدی فراست (FMPS=Frost Multidimensional Perfectionism Scale) در سال 1990 توسط فراست و همکاران بر پایه مدل چند بعدی کمالگرایی، ساخته شد. مدل چندبعدی کمالگرایی که توسط فراست و همکاران در سال 1990 معرفی شده است شامل شش مولفه است. نگرانی درباره اشتباهها؛ شک درباره اعمال؛ انتظارات والدینی؛ انتقادگری والدینی؛ استانداردهای شخصی؛ سازماندهی.
مقیاس کمال گرایی چند بعدی فراست نیز شامل 6 زیرمقیاس است و این شش زیرمقیاس با استفاده از 35 سوال سنجیده میشوند (استوبر، 1998). در این پرسشنامه دو بعد مثبت و چهار بعد منفی وجود دارند. 
ابعاد مثبت پرسشنامه: استانداردهای شخصی و سازماندهی
ابعاد منفی پرسشنامه: نگرانی درباره اشتباهها، شک درباره اعمال، انتظارات والدینی، انتقادگری والدینی (هاوکینز، وات و سینکلیر، 2006).
در نسخه ایرانی این پرسشنامه، ضریب همسانی درونی برای کل پرسشنامه برابر با 86/0 و برای زیرمقیاسهای نگرانی درباره اشتباهها، شک درباره اعمال، انتظارهای والدینی، انتقادگرایی والدینی، معیارهای شخصی، و سازماندهی به ترتیب برابر با 85/0، 72/0، 78/0، 47/0، 57/0، و 83/0 به دست آمد. ضریب بازآزمایی با فاصله یک هفته نیز برای کل پرسشنامه برابر با 90/0 به دست آمد. ضریب بازآزمایی برای زیرمقیاسها نیز به این صورت بود: نگرانی درباره اشتباهها 84/0؛ شک درباره اعمال 81/0؛ انتظارهای والدینی 79/0؛ انتقادگری والدینی 53/0؛ معیارهای شخصی 85/0؛ و سازماندهی 83/0. همچنین روایی همگرای پرسشنامه کمال گرایی چند بعدی فراست بر اساس رابطه با پرسشنامه کمالگرایی مثبت و منفی مناسب گزارش شده است (بیطرف، شعیری و حکیم جوادی، 1389).

نمره گذاری پرسشنامه:
بر اساس طیف لیکرت نمره گذاری شده است
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 سپس نمرات زیرمقیاسها را به ترتیب زیر به دست بیاورید.

	زیر مقیاس ها
	سوالات

	نگرانی درباره اشتباهها (CM)
	9 – 10 – 13 – 14 – 18 – 21 – 23 – 25 – 34

	شک درباره اعمال (D)
	17 – 28 – 32 – 33

	انتظارات والدینی (PE)
	1 – 11 – 15 – 20 – 26

	انتقادگری والدینی (PC)
	3 – 5 – 22 – 35

	استانداردهای شخصی (PS)
	4 – 6 – 12 – 16 – 19 – 24 – 30

	سازماندهی (O)
	2 – 7 – 8 – 27 – 29 – 31

	نمره کل:





جمع زیرمقیاسها به جز زیرمقیاس سازماندهی (O). بر طبق نظر فراست و همکاران (1990، به نقل از استوبر، 1998) زیرمقیاس سازماندهی ارتباط کمی با کل پرسشنامه دارد و برای به دست آوردن نمره کل پرسشنامه نباید سوالات مربوط به این زیرمقیاس یعنی 2 – 7 – 8 – 27 – 29 و 31 را محاسبه کنید. اگرچه در برخی متون فارسی ذکر شده است که برای به دست آوردن نمره کلی باید تمام سوالات را جمع کرد، اما این کار صحیح نیست.
پس از به دست آوردن نمره کل و نمرات زیرمقیاسها باید دقت کنید که هر چه فرد نمره بالاتری بگیرد دارای کمالگرایی بالاتری است. همچنین این پرسشنامه دارای نمرهگذاری وارونه نمیباشد.
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