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پرسشنامه قدردانی GQ-6 توسط مک کالوک و همکاران (2002) ساخته شده است. این پرسشنامه دارای 6 گویه است.
با استفاده از مقياس زير، کنار هر جمله عددي بنويسيد تا ميزان موافقتان با آن جمله را مشخص سازيد.

	ردیف
	عبارات
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	چيزهاي بسياري در زندگي دارم که نسبت به آنها شکرگذارم.
	
	
	
	
	

	2
	اگر مجبور باشم همه آن چيزهايي را که نسبت به آنها احساس قدرداني مي کنم فهرست کنم، فهرست بسيار بلند بالايي خواهد شد.
	
	
	
	
	

	3
	وقتي به دنيا مي نگرم چيز زيادي نمي بينم که براي آن شکرگزار باشم.*
	
	
	
	
	

	4
	من سپاسگزار افراد زيادي هستم.
	
	
	
	
	

	5
	هرچه سنم بيشتر مي شود، خود را در سپاسگزار بودن از افراد، رخدادها و شرايطي که بخشي از گذشته زندگي ام بودند تواناتر مي يابم.
	
	
	
	
	

	6
	ممکن است زمان زيادي سپري شود و من خود را قدردان چيز يا کسي ندانم.*
	
	
	
	
	




شیوه نمره گذاری و تفسیر:
 این پرسشنامه، بر درجه‌بندی پنج‌گانه لیکرت صورت بندی شده است. 
۱= به هيچ وجه در مورد من صادق نيست.              ۲= چندان در مورد من صادق نيست.
۳= تا حدودي درمورد من درست است.                  ۴= در مورد من بسيار صادق است.
۵= کاملا در مورد من درست است.
گویه های معکوس این پرسشنامه عبارتند از: 3 و 6 (یعنی به « کاملا در مورد من درست است » نمره 1 و به « به هيچ وجه در مورد من صادق نيست » نمره 5 داده می‌شود).
برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویه های پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 6 تا 30 خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر قدردانی خواهد بود و بالعکس.  

روایی و پایایی پرسشنامه: 
در تحقيق قمرانی و همکاران (1388) روايي صوری، محتوایی، همبستگی گویه ها با کل (بین 0.87 تا 0.94)، همگرایی و تحلیل عاملی این ابزار بررسی شد و پايايي آن با روش آلفای کرانباخ 0.80 و با روش بازآزمون 0.84 و با روش تصنیف 0.91 گزارش شد. 
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