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این پرسشنامه مشتمل بر 33 ماده است كه آزمودنيها بر اساس مقياس ليكرت(كاملاً، تقريباً، هرگز)به آن پاسخ ميگويند. حداكثر نمره در اين آزمون 99 است، هر چه فرد نمره بالاتري كسب كند نشان دهندهی اميد به زندگي بيشتر است. 
حلاجیان (1388) برای سنجش همسانی درونی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده کرد. ضرایب آلفا رابرای کل نمونه، آزمودنیهای دختر و آزمودنیهای پسر به ترتیب (89/0، 94/0 و 92/0) گزارش كرد.
 همچنین برای سنجش روایی این مقیاس، آزمون مجددی پس از 4 تا 6 هفته به 95 آزمودنی دختر و 91 آزمودنی پسر که در مرحله اول شرکت داشتند داده شد. 
ضرایب همبستگی بین نمرههای آزمودنیها در دو نوبت یعنی آزمون و آزمون مجدد برای کل آزمودنیهای دختر و آزمودنیهای پسر به ترتیب (80/0r= )، (82/0r=)و (79/0r=)گزارش شد .


	ردیف
	سوالات
	کاملاً
	تقریباً
	هرگز

	1
	لذت بردن از زندگی برایم دشوار است؟
	
	
	

	2
	میتوانم برای معنیدادن به زندگیم تا حد امکان تلاش کنم؟
	
	
	

	3
	خندیدن برایم سخت است؟
	
	
	

	4
	به عاقبت کارهایی که انجام میدهم خوشبین نیستم؟
	
	
	

	5
	فردبانشاطی هستم؟
	
	
	

	6
	حتی در موقعیتهای دشوار معمولاً برای ادامهی کار انگیزه دارم؟
	
	
	

	7
	هیچچیز در من انگیزه ایجاد نمیکند؟
	
	
	

	8
	به تواناییام برای مقابله با دشوارترین مسائل اطمینان دارم؟
	
	
	

	9
	در زندگی فرد ناامید و سرگشتهای هستم؟
	
	
	

	10
	نسبت به آیندهام امیدی ندارم؟
	
	
	

	11
	قبل از شروع کارهای جدید، معمولاً احساس میکنم شکست میخورم؟
	
	
	

	12
	در برابر مشکلات زندگی زود مأیوس و دلسرد میشوم؟
	
	
	

	13
	گاهی چنان در زندگی میترسم که بدنم دچار لرز میشود؟
	
	
	

	14
	به اندازهی کافی امیدوار هستم؟
	
	
	

	15
	اگر نتوانم با عدهی زیادی معاشرت کنم واقعاً ناراحت میشوم؟
	
	
	

	16
	غالباً دیگران من را ناامید میکنند؟
	
	
	

	17
	معمولاً بدون دلیل خاصی احساس یأس میکنم؟
	
	
	

	18
	اغلب احساس میکنم از زندگی کردن سیر شدهام؟
	
	
	

	19
	افرادی که مرا میشناسند، مرا آدم بیانگیزهای میدانند؟
	
	
	

	20
	وقتی در کاری اشتباه میکنم مدت طولانی به آن فکر میکنم و دچار احساس ندامت میشوم؟
	
	
	

	21
	بعضی وقتها آرزو میکردم کاش به دنیا نیامده بودم؟
	
	
	

	22
	معتقد هستم در زندگی باید خوش بود و نباید زیاد سخت گرفت؟
	
	
	

	23
	هر اندازه موانع و مشکلات، ناخوشایند باشند ایستادگی میکنم و هدف نخستین خود را دنبال میکنم؟
	
	
	

	24
	به نظر من زندگی پوچ و بیهوده است؟
	
	
	

	25
	کاش به اندازهی دیگران خوشحال بودم؟
	
	
	

	26
	گاهی وقتها احساس میکنم واقعاً آدم بیمصرفی هستم؟
	
	
	

	27
	گاهی اوقات احساس میکنم سرشار از انرژی هستم؟
	
	
	

	28
	انتقاد دیگران مرا دلشکسته میکند؟
	
	
	

	29
	همیشه خودم را خوشبختتر از دیگران احساس میکنم؟
	
	
	

	30
	در زندگی موقعیت همیشه از آن من است؟
	
	
	

	31
	هر گام موفقیتآمیز جزئی باعث امیدواری من در زندگی میشود؟
	
	
	

	32
	همیشه فکر میکنم تلاش نکردن مساوی است با شکست؟
	
	
	

	33
	مهم نیست اگر زمین بخورم، مهم دوباره برخواستن است؟
	
	
	





نتایج مربوط به پایایی 
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	گروه
	تعداد آزمودنیها
	 (آلفای کرونباخ)
	تعداد ماده

	آزمایش
	25
	86%
	33

	کنترل
	25
	99%
	33



ضریب همسانی درونی (آلفای کرونباخ) اميد به زندگي در این تحقیق درگروه آزمایش(25 نفر حجم نمونه)و کنترل (25 نفر حجم نمونه) به ترتیب عبارت است از 86/0 و 99/0 که قابل قبول است.

 روایی :
سليس و روان بودن و توانايي مجموعه عبارات در اندازهگيري متغيرهاي مربوطه مورد تأييد اساتيد راهنما و مشاور قرار گرفته است. 

روایی تفکیکی 
نتایج آزمون t بیانگر تفاوت معنادار نمرات اميد به زندگي در دو گروه کنترل و آزمایش میباشد. این قدرت ایجاد کنندهی تفاوت توسط این پرسشنامه، نشان دهنده روایی تفکیکی آن است. به عبارت دیگر این پرسشنامه قادر است تأثیر آموزش مهارتهاي مثبت انديشي را به طور معناداری آشکار کند.
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	معني داري
	درجه آزادی
	t
	انحراف معیار
	میانگین
	تعداد
	گروهها

	0001/0
	53/ 24
	71/11-
	32/3
	80/7-
	25
	آزمایش

	
	
	
	35/0
	04/0
	25
	کنترل



	








