شاخص بین‌المللی عملکرد نعوظ (IIEF) (روزن و همکاران، 1997)

۱) در طی یک ماه گذشته هر چند وقت یک بار در طی فعالیت جنسی نعوظ داشته اید:
صفر = فعالیت جنسی نداشته ام؛ یک = تقریبا هرگز/ هرگز؛ دو = چند بار (بسیار کمتر از نیمی از موارد)؛ سه = گاهی اوقات ( حدود نیمی از موارد)؛ چهار = اکثر اوقات ( خیلی بیشتر از نیمی از موارد)؛ پنج = تقریبا همیشه/ همیشه
۲) در طی یک ماه گذشته وقتی شما نعوظ با تحریک جنسی داشتید، هر چند وقت یکبار نعوظ تان برای دخول به اندازه کافی سفت بود؟
صفر = فعالیت جنسی نداشته ام؛ یک = تقریبا هرگز/ هرگز؛ دو = چند بار (بسیار کمتر از نیمی از موارد)؛ سه = گاهی اوقات ( حدود نیمی از موارد)؛ چهار = اکثر اوقات ( خیلی بیشتر از نیمی از موارد)؛ پنج = تقریبا همیشه/ همیشه
۳) در طی یک ماه گذشته وقتی شما قصد مقاربت دارید هر چند وقت یکبار توانایی دخول دارید؟
صفر = مقاربت نداشته ام؛ یک = تقریبا هرگز/ هرگز؛ دو = چند بار (بسیار کمتر از نیمی از موارد)؛ سه = گاهی اوقات ( حدود نیمی از موارد)؛ چهار = اکثر اوقات ( خیلی بیشتر از نیمی از موارد)؛ پنج = تقریبا همیشه/ همیشه
۴) در طی یک ماه گذشته در طول مقاربت، هر چند وقت یکبار توانستید نعوظ خود را بعد از این که دخول انجام شد حفظ کنید؟
صفر = مقاربت نداشته ام؛ یک = تقریبا هرگز/ هرگز؛ دو = چند بار (بسیار کمتر از نیمی از موارد)؛ سه = گاهی اوقات ( حدود نیمی از موارد)؛ چهار = اکثر اوقات ( خیلی بیشتر از نیمی از موارد)؛ پنج = تقریبا همیشه/ همیشه
۵) در طی یک ماه گذشته در طول مقاربت حفظ نعوظ تان برای کامل کردن مقاربت چقدر سخت بود؟
صفر = مقاربت نداشته ام؛ یک = خیلی خیلی مشکل؛ دو = خیلی مشکل؛ سه = مشکل؛ چهار = مختصری مشکل؛ پنج = مشکلی نداشتم
۶) در طی یک ماه گذشته چند بار اقدام به مقاربت داشته اید؟
صفر = هیچ اقدامی نداشته ام؛یک = یک تا دو بار اقدام کرده ام؛دو = سه تا چهار بار اقدام کرده ام؛سه = پنج تا شش بار اقدام کرده ام؛چهار = هفت تا ده بار اقدام کرده ام؛پنج = یازده بار یا بیشتر اقدام داشته ام
۷) در طی یک ماه گذشته وقتی شما اقدام به مقاربت کردید هر چند وقت یکبار این امر برای شما رضایت بخش بود؟
صفر = مقاربت نداشته ام؛ یک = تقریبا هرگز/ هرگز؛ دو = چند بار (بسیار کمتر از نیمی از موارد)؛ سه = گاهی اوقات ( حدود نیمی از موارد)؛ چهار = اکثر اوقات ( خیلی بیشتر از نیمی از موارد)؛ پنج = تقریبا همیشه/ همیشه
۸) در طی یک ماه گذشته چقدر از مقاربت لذت برده اید؟
صفر = مقاربت نداشته ام؛ یک = لذت بخش نبود؛ دو = خیلی لذت بخش نبود؛ سه = نسبتا لذت بخش بود؛ چهار = خیلی لذت بخش بود؛ پنج = خیلی خیلی لذت بخش بود
۹) در طی یک ماه گذشته وقتی شما تحریک جنسی یا مقاربت داشتید، هر چند وقت یک بار شما انزال داشتید؟
صفر = تحریک جنسی/ مقاربت نداشته ام؛ یک = تقریبا هرگز/ هرگز؛ دو = چند بار (بسیار کمتر از نیمی از موارد)؛ سه = گاهی اوقات ( حدود نیمی از موارد)؛ چهار = اکثر اوقات ( خیلی بیشتر از نیمی از موارد)؛ پنج = تقریبا همیشه/ همیشه
۱۱) در طی یک ماه گذشته هر چند وقت یکبار تمایلات جنسی داشته اید؟
یک = تقریبا هرگز/ هرگز؛ دو = چند بار (بسیار کمتر از نیمی از موارد)؛ سه = گاهی اوقات ( حدود نیمی از موارد)؛ چهار = اکثر اوقات ( خیلی بیشتر از نیمی از موارد)؛ پنج = تقریبا همیشه/ همیشه
۱۲) در طی یک ماه گذشته سطح میل جنسی خود را چگونه ارزیابی می کنید؟
یک = خیلی پائین؛ دو = پائین؛ سه = متوسط؛ چهار = بالا؛ پنج = خیلی بالا
۱۳) در طی یک ماه گذشته در کل چقدر از زندگی جنسی خود لذت برده اید؟
یک = خیلی ناراضی بودم؛ دو = بطور متوسط ناراضی بودم؛ سه = تقریبا رضایت و نارضایتی برابر بوده است؛ چهار = بطور متوسط راضی بودم؛ پنج = خیلی راضی بوده ام
۱۴) در طی یک ماه گذشته از رابطه جنسی خود با همسرتان چه مقدار راضی بوده اید؟
یک = خیلی ناراضی بودم؛ دو = بطور متوسط ناراضی بودم؛ سه = تقریبا رضایت و نارضایتی برابر بوده است؛ چهار = بطور متوسط راضی بودم؛ پنج = خیلی راضی بوده ام
۱۵) در طی یک ماه گذشته میزان اعتماد به نفس خود در مورد اینکه بتوانید نعوظ داشته و آن را حفظ کنید چگونه ارزیابی می کنید؟
یک = خیلی پائین؛ دو = پائین؛ سه = متوسط؛ چهار = بالا؛ پنج = خیلی بالا
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اختلال نعوظ به ناتوانی در ایجاد یا حفظ سفتی آلت برای انجام عمل جنسی رضایت بخش گفته می شود. در ممالک غربی، قسمت اعظم مبتلایان دارای یک علت ارگانیک می باشند و شایعترین دلیل نیز بیماری های عروقی هستند که موجب کاهش جریان خون به داخل آلت می شوند. بدون توجه به علت اصلی ایجاد کننده این مشکل، اختلالات نعوظ می تواند بر عزت نفس شخص و کیفیت زندگی و روابط اجتماعی وی اثر منفی بگذارد. یکی از ابزارهای موجود که مخصوصا برای ارزیابی داروهای موثر بر درمان ناتوانی جنسی در کارآزمایی های بالینی ابداع شده است، پرسشنامه شاخص بین المللی عملکرد نعوظ (International Index of Erectile Function (IIEF)) است که یک ابزار قابل اعتماد است و توسط خود بیمار قابل پر کردن بوده و از 5 محدوده تشکیل شده است: عملکرد نعوظی، عملکرد ارگاسمیک، میل جنسی، رضایت از مقاربت و رضایت کلی.
پرسشنامه شاخص بین المللی عملکرد نعوظی از زبان اصلی یعنی انگلیسی به فارسی برگردانده شد. این پرسشنامه قبلا به زبان های دیگر ترجمه و مورد تایید قرار گرفته و از نظر فرهنگی و روان سنجی نیز معتبر می باشد. استفاده از این پرسشنامه برای اطبای بالینی و محققین مناسب و اثر تحمیلی آن برای بیماران ناچیز است.
اختلال عملکرد جنسی در مردان، به ناتوانایی در رسیدن به رابطه رضایت‌بخش جنسی گفته می‌شود که ممکن است ناشی از ناکافی بودن نعوظ، اشکال در ریخته شدن مایع منی به مجرای پروستاتیک یا اشکال در انزال باشد. برای این که نعوظ یا راست شدن آلت تناسلی ایجاد شود، باید قسمت‌های گوناگون بدن با یکدیگر هماهنگ شود. اختلال نعوظ شایع‌ترین اختلال جنسی در مردان است. شیوع این اختلال با افزایش سن بیشتر می‌شود و بیش از یک سوم مردان در طول زندگی آن را تجربه خواهند کرد. این اختلال اثرات منفی روی روابط زناشویی، کیفیت زندگی و اعتماد به نفس فرد خواهد گذاشت.
یکی از ابزارهای مناسب شاخص بین‌المللی عملکرد نعوظ است. شاخص بین‌المللی عملکرد نعوظ (IIEF)  توسط روزن و همکاران (1997)ساخته شده است. این پرسشنامه که توسط خود فرد پر می شود و عملکرد جنسی فرد را نشان می دهد شامل ۱۵ سؤال بوده که وضعیت نعوظ، ارگاسم (اوج لذت جنسی)، میل جنسی و میزان رضایت از عمل مقاربت را نشان می دهد. این پرسشنامه بین المللی بوده و بطور گسترده ای در سراسر دنیا استفاده می شود. این پرسشنامه توسط  FDA برای انجام آزمایشات بالینی به عنوان جایگزینی در شرایطی که ابزارهای طاقت فرسا و مداخله‌گر برای اندازه‌گیری سفتی آلت مردانه لازم است، مورد تایید قرار‌گرفته‌است. تفکیک سوالات هر حوزه به شرح زیر است:
1. کارکرد نعوظ؛ سوالات 1و 2و 3و 4و و5 و 15. 
2. کارکرد اوج لذت جنسی؛سوالات9 و 10.
3. میل جنسی؛سوالات 11 و 12.
4. رضایتمندی از تماس جنسی؛سوالات 6 و 7 و 8.
5 . رضایتمندی همه‌جانبه.سوالات 13 و 14.

نمره گذاری و تفسیر : شاخص بین‌المللی عملکرد نعوظ، بر درجه‌بندی زیر صورت بندی شده است:
صفر = فعالیت جنسی نداشته ام؛ یک = تقریبا هرگز/ هرگز؛ دو = چند بار (بسیار کمتر از نیمی از موارد)؛ سه = گاهی اوقات ( حدود نیمی از موارد)؛ چهار = اکثر اوقات ( خیلی بیشتر از نیمی از موارد)؛ پنج = تقریبا همیشه/ همیشه.
بر اساس نمره ای که فرد بر اساس این پرسشنامه می گیرد شدت ناتوانیجنسی به ۵ دسته تقسیم می شود:
شدید (نمره ۵ تا ۷)؛ متوسط (نمره ۸ تا ۱۱)؛ خفیف تا متوسط (نمره ۱۲ تا ۱۶)؛ خفیف ( نمره ۱۷ تا ۲۱)؛ نرمال (نمره ۲۲ تا ۲۵).

روایی و پایایی: این شاخص برای اندازه‌گیری عملکرد جنسی مردان است و توسط روزن و همکارانش (1997) در گروهی از مردان با اختلال تحریک جنسی اعتباریابی شده است.روزن و همکاران(۱۹۹۷) نشان دادند که در بررسی اختلال عملکرد جنسی مردان، پرسشنامه بین المللی عملکرد نعوظی یک ابزار با حساسیت و ویژگی مناسب است و روایی این پرسشنامه در زبان های مختلف تأیید شده و پراستفاده ترین درنوع خود است. همچنین آنها پایایی این شاخص را با روش آلفا کرونباخ 0.73 گزارش کردند.در ایران مهربان و همکارانش (2006) روایی و حساسیت و ویژگی نسخه فارسی این شاخص را به ترتیب 0.79 و 0.88 و 0.82 اعلام کرده اند.
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