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همدلی را  می‌توان  به صورت درک حالت یا موقعیت هیجانی فرد دیگر (بعد شناختی) و سهیم شدن و هماهنگی خود با هیجان آن فرد (بعد عاطفی) تعریف کرد (جولیف و فارینگتون، 2006؛ به نقل از سعیدنیا، 1393).
همدلی  سازه‌ای است که به وسیله مقیاس همدلی اصلی (آلیبر و‌‌ همکاران، 2008) سنجیده می‌شود.

مولفه های پرسشنامه: 
مقیاس همدلی دارای 20سوال (جولیف و فارینگتون، 2006) و2 خرده‌مقیاس است (پیوست 3). خرده‌مقیاس عاطفی ـ هیجانی که از 11 سوال (1، 2، 4، 5، 7، 8، 11، 13، 15، 17، 18) تشکیل شده است و خرده‌مقیاس شناختی که از 9 سوال (3، 6، 9، 10، 12، 14، 16، 19، 20) تشکیل شده است.

	ردیف
	سوالات
	کاملا مخالفم
	مخالفم
	تا حدودی
	موافقم
	کاملا موافقم

	1
	هیجانات دوستانم زیاد بر من تاثیر نمی‌گذارد.
	
	
	
	
	

	2
	بعد از بودن با دوستی که از چیزی ناراحت است، معمولاً احساس ناراحتی می‌کنم.
	
	
	
	
	

	3
	می‌توانم شادی دوستم را زمانی که در کاری خوب است درک کنم.
	
	
	
	
	

	4
	زمانی که شخصیت هایی را در فیلم‌های ترسناک می بینم، وحشت زده می‌شوم.
	

	
	
	
	

	5
	زود احساس دیگران را درک می‌کنم.
	
	
	
	
	

	6
	برای من سخت است که بفهمم چه موقع دوستانم وحشت‌زده‌اند.
	
	
	
	
	

	7
	زمانی که گریه کردن دیگران را می‌بینم ناراحت نمی‌شوم.
	
	
	
	
	

	8
	احساسات دیگران به هیچ وجه مرا اذیت نمی‌کند.
	
	
	
	
	

	9
	وقتی که کسی احساس شکست می‌کند، معمولا می‌توانم درک کنم که چه احساسی دارد.
	
	
	
	
	

	10
	وقتی دوستانم ترسیده‌اند می‌توانم آنها را درک کنم.
	
	
	
	
	

	11
	من اغلب از تماشای فیلم‌های غم‌انگیز در تلویزیون ناراحت می‌شوم.
	
	
	
	
	

	12
	من اغلب قادر به درک احساسات دیگران هستم قبل از اینکه خود آنها از احساساتشان چیزی بگویند.
	
	
	
	
	

	13
	دیدن شخصی که عصبانی شده هیچ تاثیری بر احساسات من ندارد.
	
	
	
	
	

	14
	من ازعهده‌ی درک احساس دیگران وقتی بشاش و امیدوارند برمی‌آیم.
	
	
	
	
	

	15
	وقتی که دوستانم ترسیده‌اند من هم احساس ترس می‌کنم.
	
	
	
	
	

	16
	من خیلی سریع عصبانیت دوستم را تشخیص می‌دهم.
	
	
	
	
	

	17
	اغلب احساسات دوستانم بر من هم تاثیر می‌گذارد.
	
	
	
	
	

	18
	ناراحتی‌های دوستانم هیچ احساس خاصی را در من ایجاد نمی‌کند.
	
	
	
	
	

	19
	معمولا نسبت به احساسات دوستانم آگاهی دارم.
	
	
	
	
	

	20
	من در درک زمان شادی دوستانم مشکل دارم.
	
	
	
	
	




نمره گذاری پرسشنامه:

	عنوان
	کاملا مخالفم
	مخالفم
	تا حدودی
	موافقم
	کاملا موافقم

	نمره
	1
	2
	3
	4
	5



تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمرههای به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است
تعداد سوالات پرسشنامه * 1 = حد پایین نمره
	حد پایین نمره
	حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	20
	38
	100



امتیازات خود را از 20 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 20 و حداکثر 100 خواهد بود. 
نمره بین  20 تا 33: میزان همدلی  در حد پایینی می باشد.
نمره بین33 تا 66: میزان همدلی  در حد متوسطی می باشد.
نمره بالاتر از 66: میزان همدلی  در حد بالایی می باشد.
روایی پرسشنامه:
 اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه می گیرد که ما فکر می کنیم( سرمد و همکاران،1390). در پژوهش سعیدنیا (1393) جهت بررسی روایی از همبستگی خرده‌مقیاس‌ها با نمره کل استفاده شد و ضرایب همبستگی برابر 91/0 و 90/0 به ترتیب برای خرده مقیاس عاطفی ـ هیجانی و خرده مقیاس شناختی به دست آمد.


پایایی پرسشنامه:

قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می دهد( سرمد و همکاران،1390). در پژوهش سعیدنیا (1393) ، برای بررسی پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده شد و میزان ضریب آلفای کرونباخ 87/0 به دست آمد.


منابع:
سعیدنیا، سهیلا(1393)، بررسی رابطه  هوش عاطفی و هوش اخلاقی با  کیفیت زندگی: نقش واسطه ای همدلی. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه شیراز. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی.


