مقیاس تعارض زناشویی کانزاس اگمان و همکاران (KMCS )

مقیاس تعارض زناشویی کانزاس (KMCS) توسط کنث اگمان، ماکسلیو اسچام(1985) ساخته شده است که از 27 گویه تشکیل شده است و به منظور سنجش تعارض زناشویی بکار می رود.

لطفاً با استفاده از مقیاس زیر مشخص سازید که شما و همسرتان هر چند وقت یکبار درگیر در فعالیت های ذکر شده در هر پرسش می شوید. لطفاً با ثبت گزینه ی مناسب در سمت راست هر مورد پاسخ خود را مشخص فرمایید.
هنگامی که شما و همسرتان قصد دارید به بحث در رابطه با عدم توافق بر سر یک موضوع مهم بپردازید هر چند وقت یکبار.

	ردیف
	سوالات
	هرگز
	به ندرت
	برخی اوقات
	تقریباً همیشه

	1
	آیا هر دو با سرعتی قابل قبول احساسات یکدیگر را درک می کنید؟
	
	
	
	

	2
	آیا هر دو دیدگاه های خود را بی آنکه دچار مشکل بسیار شدید شوید با یکدیگر مبادله می کنید؟
	
	
	
	

	3
	آیا هر دوی شما قادر هستید بر دیدگاه های یکدیگر صحه بگذارید؟ (دیدگاه های یکدیگر را تأیید کنید؟)
	
	
	
	

	4
	آیا شوهرتان از احساس شما در مورد اختلاف به وجود آمده حمایت به عمل می آورد؟
	
	
	
	

	5
	آیا شوهرتان به شما می گوید که احساستان در مورد موضوع نباید آن گونه باشد که هست.
	
	
	
	

	6
	آیا شوهرتان مایل است تا آنچه را که قصد بیانش را دارید واقعاً بشنود؟
	
	
	
	

	7
	آیا شوهرتان اصرار دارد بر آنکه بسیاری از ایده هایتان را رد کند بی آنکه حتی آنها را به درستی درک کرده باشد؟
	
	
	
	

	8
	آیا شوهرتان دیدگاه های شما ولو آنکه با دیدگاه های خودش متفاوت باشد را مهم می انگارد؟
	
	
	
	

	9
	آیا شوهرتان بیشتر علاقمند است تا به توجیه دیدگاه خودش بپردازد تا درک دیدگاه شما؟
	
	
	
	

	10
	آیا شوهرتان باعث می شود که شما احساس عصبانیت یا ناراحتی کنید بی آنکه احساس تحقیر شدن بنمایید؟
	
	
	
	

	11
	آیا شوهرتان شما را از بابت احساس ناکامی یا عصبانیتتان سرزنش می کند گویی که همه این ها تقصیر شما بوده است و نه تقصیر او؟
	
	
	
	




پس از آنکه شما و شوهرتان به بحث در رابطه با اختلاف بر سر یک موضوع مهم پرداختید هر چند وقت یکبار ممکن است موارد زیر در مورد شما صدق پیدا کند:

	ردیف
	سوالات
	هرگز
	به ندرت
	برخی اوقات
	تقریباً همیشه

	1
	آیا قادرید به روشنی چیزهای معینی را که بر سر آنها اختلاف دارید را شناسایی کنید؟
	
	
	
	

	2
	آیا قادرید به روشنی چیزهای معینی را که بر سر آنها توافق نظر دارید را شناسایی کنید؟
	
	
	
	

	3
	آیا هر یک از شما قادرید به بیان احساس همسرتان در مورد موضوع بپردازید؟
	
	
	
	

	4
	آیا هر دوی شما قادرید تقریباً به همان خوبی که به بیان دیدگاه خود می پردازید دیدگاه دیگری را نیز بیان کنید؟
	
	
	
	



5) آیا حالت چهره و لحن همسرتان منتقل کننده ی یک حس ........... است.
........ یأس		........ ناکامی		........ خشم
........ بداخلاقی		........ تنفر			........ تأسف (به حال خود)
........ فروتنی		........ بدگمانی		........ رنجش
........ احترام نسبت به شما	........ خصومت ورزی
هنگامی که شما و همسرتان احساس می کنید که در حال رسیدن به راه حل اختلاف خود بر سر یک موضوع مهم هستید هر چند وقت یکبار:

	ردیف
	سوالات
	هرگز
	به ندرت
	برخی اوقات
	تقریباً همیشه

	1
	آیا قادرید به طور کامل اختلاف خود را با نوعی مصالحه و آشتی متقابل حل و فصل کنید؟
	
	
	
	

	2
	آیا پس از اختتام بحث و گفتگو اختلافتان به میزان بسیار اندک حل و فصل می شود؟
	
	
	
	

	3
	آیا سریعاً در خصوص موضوع به یک نتیجه گیری می پردازید که برای هر دوی شما رضایت بخش باشد؟
	
	
	
	

	4
	آیا نیاز به گفتگوی دوباره در رابطه با موضوع در آینده را مدنظر قرار می دهید به این دلیل که حداقل یک نفر از شما از راه حل به دست آمده رضایت ندارد؟
	
	
	
	

	5
	آیا درست در همان زمانی که احساس می کنید موضوع حل شده است همسرتان یک ایده ی جدید را برای حل و فصل موضوع مطرح می کند؟
	
	
	
	

	6
	آیا همسرتان همچنان به ارائه راه حل هایی برای حل موضوع پیش رویتان می پردازد که به طور متقابل برای هر دوی شما پذیرفتنی نمی باشد؟
	
	
	
	

	7
	آیا به نظر می رسد که صرفنظر از آنچه پیشنهاد می کنید، همسرتان همچنان راه حل های جدید و احتمالاً بهتری را ارائه می کند؟
	
	
	
	

	8
	آیا هر دوی شما مشتاق ارائه و پذیرش پیشنهادها برای حل و فصل اختلاف خود می باشید؟
	
	
	
	

	9
	آیا برای آنکه به موضوع خاتمه بخشیده و آن را به سرانجام برسانید شما و همسرتان حاضر هستید از قسمتی از آنچه که خواهانش هستید چشم بپوشید؟
	
	
	
	

	10
	آیا شما و همسرتان قادرید تا زمان رسیدن به یک راه حل که برای هر دوی شما رضایت بخش باشد و محقق ساختن آن، همیاری کنید؟
	
	
	
	

	11
	آیا شما و همسرتان قادرید به یک قرارداد قابل قبول برای هردویتان جهت حل و فصل اختلاف دست پیدا کنید؟
	
	
	
	



تعارض زناشویی
پدید آمدن اختلاف و تعارض بین زن و شوهر امری غیر طبیعی نیست. به دلیل ماهیت کنش وری همسران در فضای زندگی مشترک، گاه پیش می آید که اختلاف دیدگاه بین زوجین روی دهد و یا اینکه نیازهای آن ها برآورده نشود. نتیجه چنین تعاملات منفی، ناخشنودی، ناامیدی و احساس خشم همسران نسبت به یکدیگر گزارش شده است (امرالهی و همکاران، 1392). 

روش نمره گذاری:
نمره گذاری پرسشنامه بصورت طیف لیکرت 4 نقطه ای می باشد که برای گزینه های «هرگز»، «به ندرت»، «برخی اوقات» و «تقریباً همیشه» به ترتیب امتیازات 1، 2، 3 و 4 در نظر گرفته می شود.

	عنوان
	هرگز
	به ندرت
	برخی اوقات
	تقریباً همیشه

	امتیاز
	1
	2
	3
	4



نمرات مربوط به هر یک از مراحل جداگانه به طور ساده با جمع بستن نمرات ماده های منفرد به دست می آید. در مرحله 1 ماده های 5، 7، 9 و 11 به طور معکوس نمره گذاری می شوند و طبق جدول زیر عمل میشود.
	عنوان
	هرگز
	به ندرت
	برخی اوقات
	تقریباً همیشه

	امتیاز
	4
	3
	2
	1


در مرحله 2، همه ماده ها جز «احترام نسبت به شما» و در مرحله 3، ماده های 2، 4، 5، 6 و 7 به طور معکوس نمره گذاری می شوند. نمرات بالاتر نشانگر تعارض پایین تر می باشد.

روایی و پایایی:
مقیاس تعارض زناشویی کانزاس (KMCS) در پژوهش اصلی از همسانی درونی عالی با آلفای 91/0 تا 95/0 برای مردان در کلیه ی مراحل و آلفای 88/0 تا 95/0 برای زنان برخوردار می باشد. ثبات مقیاس نیز با همبستگی های بازآزمایی با طول مدت 6 ماه برای سه مرحله بسیار خوب است که دامنه ای از 64/0 تا 96/0 به دست آمده است. مقیاس ها از روایی گروه های شناخته شده خوبی برای همسران برخوردار بوده و می تواند به شکل معنادار بین ازدواج های برآشفته و غیر برآشفته برحسب رضایت زناشویی تمایز قائل شود. این همبستگی ها برای شوهران نیز مثبت بوده است اما همواره معنادار نبوده است. مقیاس های KMCS همچنین از همبستگی با تعدادی از مقیاس های دیگر برخوردار می باشند که نشان از روایی سازه ی عالی آن ها دارد. این مقیاس ها عبارتند از: FACES-II، مقیاس های همدلی، احترام و هماهنگی، چند خرده مقیاس پرسشنامه ی ارتباطات زناشویی، تفاهم در روابط و جهت گیری هدف زناشویی.
در ایران و در پژوهشی ذوالفقاری (1398) روایی و پایایی این پرسشنامه مورد تأیید قرار گرفته است. پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ مقدار 0.821 بدست آمده است.
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