پرسشنامه استاندارد ناامیدی کودکان کازدین و همکاران 2005


پرسشنامه ناامیدی کودکان توسط کازدین و همکاران (2005) به منظور سنجش ناامیدی کودکان طراحی و تدوین شده است. در ایران نیز توسط حبیبی و همکاران (1394) اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای 17 سوال می باشد و بر اساس طیف دو گزینه ای با سوالاتی مانند (ممکن است تسلیم شوم، زیرا نمی توانم امور را برای خود بهتر کنم.) به سنجش ناامیدی کودکان می پردازد. 

تعریف عملیاتی متغیر پرسشنامه

در این تحقیق منظور از ناامیدی کودکان نمره ای است که پاسخ دهندگان به سوالات 17 گویه ای پرسشنامه ناامیدی کودکان می دهند.


سوالات:

	رديف
	سوالات
	بلی
	خیر

	1
	می خواهم بزرگ شوم، زیرا چیزها بهتر می شوند.
	
	

	2
	ممکن است تسلیم شوم، زیرا نمی توانم امور را برای خود بهتر کنم.
	
	

	3
	وقتی که اوضاع بد پیش می رود، می دانم که همیشه بد نخواهند بود.
	
	

	4
	می توانم تصور کنم وقتی که بزرگ شده زندگی ام چگونه خواهد بود.
	
	

	5
	من وقت کافی دارم تا کارهایی را که واقعا می خواهم انجام دهم، به پایان رسانم.
	
	

	6
	روزی من در انجام کارهایی که واقعا به آنها اهمیت می دهم تبحر خواهم داشت.
	
	

	7
	من بیشتر چیزهای خوب زندگی را نسبت به بچه های دیگر کسب خواهم کرد.
	
	

	8
	من خوش شانس نیستم و هیچ دلیلی ندارد که فکر کنم وقتی بزگ شوم خوش شانس می شوم.
	
	

	9
	آنچه می توانم پش روی خود ببینم، چیزهای بد است، چیزهای خوب نیست.
	
	

	10
	فکر نمی کنم آنچه را که واقعا می خواهم به دست آورم.
	
	

	11
	وقتی بزرگ شدم، فکر می کنم از الان خوشحال ترم.
	
	

	12
	اوضاع فقط به شکلی من می خواهم پیش نخواهد رفت.
	
	

	13
	من هرگز به خواسته خود نمی رسم، بنابراین خواسته های من بی معنی هستند.
	
	

	14
	فکر نمی کنم وقتی بزرگ شوم هیچ لذت و شادی در بزرگسالی داشته باشم.
	
	

	15
	فردا به نظر من نامشخص و گیج کننده است.
	
	

	16
	اوقات خوش بیشتر از اوقات بد خواهم داشت.
	
	

	17
	در واقع تلاس برای بدست آوردن چیزی که می خواهم فایده ای ندار، زیرا احتمالا آن را به دست نمیارم.
	
	




نمره گذاری پرسشنامه:

	عنوان
	بلی
	خیر

	نمره
	1
	0



گویه های شماره 1، 3، 4، 5، 6، 7، 11 و 16 به صورت معکوس نمره گذاری  می شوند.
برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویه های پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 0 تا 17 خواهد بود. نمره 17 نشانگر بالاترین سطح و صفر نشانگر پایین ترین سطح ناامیدی در کودک است.


 روایی و پایایی پرسشنامه:

اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه می گیرد که ما فکر می کنیم( سرمد و همکاران،1390). در پروژهش حبیبی و همکاران (1394) روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است.

پایایی پرسشنامه:

قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می دهد( سرمد و همکاران،1390). ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده در پژوهش حبیبی و همکاران (1394)  براي این پرسشنامه بالای 7/0 برآورد شد.                      
ضريب پايايي پرسشنامه
	پرسشنامه 
	ضريب پايايي (آلفای کرونباخ)

	ناامیدی کودکان
	72/0
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