پرسشنامه علائم روان تنی لاکورت

پرسشنامه علائم روان تنی توسط لاکورت و همکاران (2013) به منظور سنجش علائم روان تنی توسعه یافته است. در ایران این پرسشنامه توسط حیدری و همکاران در سال (2021) در بین کارکنان اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای 39 سوال می باشد و به صورت تک مولفه ای می باشد و بر اساس طیف لیکرت 5 درجه ای با سوالاتی مانند (گیجی و منگی و داشتن احساسات غیر واقعی) به سنجش علائم روان تنی می پردازد.

چقدر علائم زیر را در طول یک هفته گذشته (شامل روز جاری) تجربه کرده اید.

	ردیف
	سوالات
	اصلا
	کم
	تا حدودی
	زیاد
	بسیار زیاد

	1
	سر درد
	
	
	
	
	

	2
	سرگیجه
	
	
	
	
	

	3
	غش کردن یا بیحال شدن
	
	
	
	
	

	4
	تهوع
	
	
	
	
	

	5
	وزوز گوش
	
	
	
	
	

	6
	گیجی و منگی و داشتن احساسات غیر واقعی
	
	
	
	
	

	7
	ناراحتی در معده
	
	
	
	
	

	8
	شکم درد یا دل درد
	
	
	
	
	

	9
	دل پیچه و گرفتگی روده و شکم
	
	
	
	
	

	10
	نفخ یا ورم معده
	
	
	
	
	

	11
	کم قوه بودن یا ضعف جسمانی
	
	
	
	
	

	12
	احساس خستگی
	
	
	
	
	

	13
	احساس بریدن و کم آوردن
	
	
	
	
	

	14
	سرحال نبودن
	
	
	
	
	

	15
	درد قفسه سینه
	
	
	
	
	

	16
	سنگینی و فشار در قفسه سینه
	
	
	
	
	

	17
	نامنظمی یا ضربان تند قلب
	
	
	
	
	

	18
	تپش قلب
	
	
	
	
	

	19
	سوزش سینه یا تیر کشیدن قلب
	
	
	
	
	

	20
	احساس تنگی نفس یا نفس کم آوردن
	
	
	
	
	

	21
	ناتوانی در تنفس عمیق یا نفس همراه با آه
	
	
	
	
	

	22
	نفس نفس زدن
	
	
	
	
	

	23
	درد عضلات
	
	
	
	
	

	24
	درد استخوان و مفاصل
	
	
	
	
	

	25
	کمر درد
	
	
	
	
	

	26
	گردن درد
	
	
	
	
	

	27
	احساس ضعف عضلانی
	
	
	
	
	

	28
	سفتی و گرفتگی انگشتان، بازوها یا پاها
	
	
	
	
	

	29
	لرزش دستان، بازوها یا پاها
	
	
	
	
	

	30
	عرق کردن شدید
	
	
	
	
	

	31
	لرز یا گر گرفتگی
	
	
	
	
	

	32
	مور مور، کرخت یا بی حس شدن انگشتان، بازوها یا پاها 
	
	
	
	
	

	33
	خشکی دهان
	
	
	
	
	

	34
	احساس وجود توده در گلو (گلوبوس)
	
	
	
	
	

	35
	مشکل در بلع
	
	
	
	
	

	36
	گلو درد
	
	
	
	
	

	37
	فراموشکار شدن
	
	
	
	
	

	38
	تمرکز نداشتن
	
	
	
	
	

	39
	افکار نامعلوم، مبهم و پریشان
	
	
	
	
	




نمره گذاری پرسشنامه:

	عنوان
	خیلی کم
	کم
	متوسط
	زیاد
	خیلی زیاد

	نمره
	1
	2
	3
	4
	5



برای محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک تک گویه های مربوط به آن زیرمقیاس را با هم جمع کنید. برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، نمره همه گویه های پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 39 تا 195 خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر سنجش علائم روان تنی خواهد بود و بالعکس.

 روایی پرسشنامه

اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه می گیرد که ما فکر می کنیم( سرمد و همکاران،1390). در پروژهش حیدری و همکاران (2021) روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است.

پایایی پرسشنامه:

قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار اندازه گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می دهد( سرمد و همکاران،1390). ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شده در پژوهش حیدری و همکاران (2021) براي این پرسشنامه بالای 7/0 برآورد شد.                                                     
ضريب پايايي پرسشنامه
	پرسشنامه 
	ضريب پايايي (آلفای کرونباخ)

	علائم روان تنی
	95/0
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