مقیاس خودکارآمدی کودکان لد و ویلر

این پرسشنامه دارای 22 سوال بوده و هدف آن ارزیابی میزان خودکارآمدی کودکان (در دو موقعیت بدون تعارض و موقعیت تعارض آمیز) است. اﻳﻦ ﻣﻘﻴﺎس، ﺷﺎﻣﻞ 22 ﮔﻮﻳﻪ اﺳـﺖ و ﺗﻮﺳـﻂ ِ وﻳﻠـﺮ، و ﻟـﺪ (1982) ﺑﻪ ﻣﻨﻈﻮر ﺑﺮرﺳﻲ ﺧﻮد ـ ﻛﺎرآﻣﺪي ﻛﻮدﻛﺎن ﻛﻼسﻫﺎي ﺳـﻮم ﺗـﺎ ﭘـﻨﺠﻢ اﺑﺘـﺪاﻳﻲ در رواﺑﻂ اﺟﺘﻤﺎﻋﻲ ﻛﻪ ﺑﺎ ﻫﻤﺴﺎﻻن ﺧﻮد دارﻧﺪ، ﻃﺮاﺣﻲ ﮔﺮدﻳﺪه اﺳـﺖ. ﻫـﺮ ﮔﻮﻳـﺔ اﻳـﻦ ﻣﻘﻴـﺎس، ﻴﺎﻧﮕﺮ ﻳﻚ ﻣﻮﻗﻌﻴﺖ اﺟﺘﻤﺎﻋﻲ اﺳﺖ ﻛﻪ ﺑﻪ ﺻﻮرت ﺟﻤﻠﺔ ﻧﺎﻗﺺ ﻧﻮﺷﺘﻪﺷﺪه و ﺑﻌـﺪ از آن ﭼﻬـﺎ ﮔﺰﻳﻨﻪ ﻣﺸﺘﻤﻞ ﺑﺮ ﺧﻴﻠﻲ آﺳﺎن، آﺳﺎن، ﺳﺨﺖ، و ﺧﻴﻠـﻲ ﺳـﺨﺖ اراﺋـﻪ ﺷـﺪه اﺳـﺖ. از ﻛـﻮدك ﺧﻮاﺳﺘﻪ ﻣﻲﺷﻮد ﺗﺎ ﺟﺎي ﺧﺎﻟﻲ ﮔﻮﻳﻪ را ﺑﺎ اﻧﺘﺨﺎب ﻳﻜﻲ از ﮔﺰﻳﻨـﻪﻫـﺎ ﺗﻜﻤﻴـﻞ ﻧﻤﺎﻳـﺪ.

	ردیف
	سوالات
	خیلی آسان
	آسان
	سخت
	خیلی سخت

	1
	ﺑﻌﻀﻲ از ﺑﭽﻪﻫﺎ ﻣﻲﺧﻮاﻫﻨﺪ ﺑﺎزي ﻛﻨﻨﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ آز آﻧﻬﺎ ﺑﺨﻮاﻫﻴﺪ ﻛﻪ ﺷﻤﺎ را ﻫﻢ در ﺑﺎزيﺷﺎن ﺷﺮﻛﺖ دﻫﻨﺪ برایتان .................. است
	
	
	
	

	2
	ﺷﻤﺎ ﻣﻲﺧﻮاﻫﻴﺪ ﻳﻚ ﺑﺎزي را ﺷﺮوع ﻛﻨﻴﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ از ﺑﭽﻪﻫﺎي دﻳﮕﺮ ﺑﺨﻮاﻫﻴﺪ در اﻳﻦ ﺑﺎزي ﺷﺮﻛﺖ ﻛﻨﻨﺪ برایتان .................. است
	
	
	
	

	3
	ﺑﻌﻀﻲ از ﺑﭽﻪﻫﺎ ﻣﻲﺧﻮاﻫﻨﺪ در ﻛﻨﺎر ﻫﻢ ﺗﻐﺬﻳﻪ ﺑﺨﻮرﻧﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ از آﻧﻬﺎ ﺑﺨﻮاﻫﻴﺪ ﺷﻤﺎ ﻫﻢ در ﻛﻨﺎر آﻧﻬﺎ ﺗﻐﺬﻳﻪ ﺑﺨﻮرﻳد برایتان .................. است
	
	
	
	

	4
	ﺑﻌﻀﻲ از ﺑﭽﻪﻫﺎ ﻳﺎر ﺑﻴﺸﺘﺮي در ﺗﻴﻢﺷﺎن ﻣﻲﺧﻮاﻫﻨﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ از آﻧﻬﺎ ﺑﺨﻮاﻫﻴﺪ اﺟﺎزه دﻫﻨﺪ ﺷﻤﺎ ﻫﻢ در ﺗﻴﻢ آﻧﻬﺎ ﺑﺎﺷﻴﺪ برایتان .................. است
	
	
	
	

	5
	ﺷﻤﺎ ﻣﺠﺒﻮرﻳﺪ ﺑﻌﺪ از ﺗﻌﻄﻴﻠﻲ ﻣﺪرﺳﻪ ﭼﻴﺰي را ﺗﺎ ﺧﺎﻧﻪ ﺑﺒﺮﻳﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ از ﺑﭽﺔ دﻳﮕﺮي ﺑﺨﻮاﻫﻴﺪ در اﻳﻦ ﻛﺎر ﺑﻪ ﺷﻤﺎ ﻛﻤﻚ ﻛﻨﺪ برایتان .................. است
	
	
	
	

	6
	وﻗﺘﻲ ﻛﻪ ﺑﺎزي ﻣﻲﻛﻨﻴﺪ ﻳﻜﻲ از ﺑﭽﻪﻫﺎ ﻫﻤﻴﺸﻪ ﻣﻲﺧﻮاﻫﺪ ﻛﻪ ﻧﻔﺮ اول ﺑﺎﺷﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ ﺑﻪ او ﺑﮕﻮﻳﻴﺪ ﺷﻤﺎ ﺗﺼﻤﻴﻢ دارﻳﺪ اول ﺑﺎﺷﻴﺪ برایتان .................. است
	
	
	
	

	7
	ﻗﺮار اﺳﺖ داﻧﺶآﻣﻮزان ﻛﻼس ﺷﻤﺎ ﺑﻪ اردو ﺑﺮوﻧﺪ. ﻫﺮ ﻛﺲ ﺑﺎﻳﺪ ﻳﻚ ﻫﻤﺮاه و ﺷﺮﻳﻚ داﺷﺘﻪ ﺑﺎﺷﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ از ﻛﺴﻲ ﺑﺨﻮاﻫﻴﺪ ﻫﻤﺮاه و ﺷﺮﻳﻚ ﺷﻤﺎ ﺑﺎﺷد برایتان .................. است
	
	
	
	

	8
	ﺑﭽﻪﻫﺎ ﻣﻲﺧﻮاﻫﻨﺪ ﺗﺼﻤﻴﻢ ﺑﮕﻴﺮﻧﺪ ﻳﻚ ﺑﺎزي را ﺷﺮوع ﻛﻨﻨﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ ﺑﻪ آﻧﻬﺎ ﺑﮕﻮﻳﻴﺪ، ﺷﻤﺎ ﻛﺪام ﺑﺎزي را دوﺳﺖ دارﻳﺪ برایتان .................. است
	
	
	
	

	9
	ﺷﻤﺎ در ﺣﺎل ﻧﻮﺷﺘﻦ و ﺗﻨﻈﻴﻢ ﻳﻚ روزﻧﺎﻣﺔ دﻳﻮاري ﻫﺴﺘﻴﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ از ﺑﭽﺔ دﻳﮕﺮي ﺑﺨﻮاﻫﻴﺪ ﺑﻪ ﺷﻤﺎ ﻛﻤﻚ ﻛﻨﺪ برایتان .................. است
	
	
	
	

	10
	ﺑﻌﻀﻲ از ﺑﭽﻪﻫﺎ از ﻣﺤﻞ ﺑﺎزي ﺷﻤﺎ اﺳﺘﻔﺎده ﻣﻲﻛﻨﻨﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ از آﻧﻬﺎ ﺑﺨﻮاﻫﻴﺪ از آن ﺟﺎ ﺑﺮوﻧد برایتان .................. است
	
	
	
	

	11
	ﺑﭽﻪﻫﺎ ﻣﻲﺧﻮاﻫﻨﺪ ﺑﺎزي ﻛﻨﻨﺪ و ﺷﻤﺎ آن ﺑﺎزي را دوﺳﺖ ﻧﺪارﻳﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ از آﻧﻬﺎ ﺑﺨﻮاﻫﻴﺪ ﺑﺎزي ﻣﻮرد ﻋﻼﻗﺔ ﺷﻤﺎ را اﻧﺠﺎم دﻫﻨد برایتان .................. است
	
	
	
	

	12
	ﺑﭽﻪﻫﺎ ﻣﻲﺧﻮاﻫﻨﺪ ﻳﻚ ﻣﻬﻤﺎﻧﻲ ﺗﺮﺗﻴﺐ دﻫﻨﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ از آﻧﻬﺎ ﺑﺨﻮاﻫﻴﺪ دوﺳﺖ ﺷﻤﺎ را ﻫﻢ ﺑﻪ آن ﻣﻬﻤﺎﻧﻲ دﻋﻮت ﻛﻨﻨﺪ برایتان .................. است
	
	
	
	

	13
	ﺑﻌﻀﻲ از ﺑﭽﻪﻫﺎ ﺑﺮ ﺳﺮ اﻳﻦ ﻛﻪ ﭼﻪ ﻃﻮر ﺑﺎزي ﻛﻨﻨﺪ، ﺑﺎ ﻫﻢ ﺑﮕﻮﻣﮕﻮ ﻣﻲﻛﻨﻨﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ ﻣﻘﺮرات ﺑﺎزي را ﺑﺮاي آﻧﻬﺎ ﺑﮕﻮﻳﻴﺪ برایتان .................. است
	
	
	
	

	14
	ﺑﻌﻀﻲ از ﺑﭽﻪﻫﺎ دوﺳﺖ ﺷﻤﺎ را اذﻳﺖ ﻣﻲﻛﻨﻨﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ از آﻧﻬﺎ ﺑﺨﻮاﻫﻴﺪ اﻳﻦ ﻛﺎر را ﻧﻜﻨﻨد برایتان .................. است
	
	
	
	

	15
	ﺑﭽﻪاي در وﺳﻂ ﺑﺎزي ﻣﻲﺧﻮاﻫﺪ ﻛﻪ ﻧﻮﺑﺖ ﺷﻤﺎ را ﺑﮕﻴﺮد. اﻳﻦ ﻛﻪ ﺑﻪ آن ﺑﭽﻪ ﺑﮕﻮﻳﻴﺪ ﻛﻪ ﺣﺎﻻ ﻧﻮﺑﺖ ﺷﻤﺎﺳﺖ برایتان .................. است
	
	
	
	

	16
	ﺑﭽﻪاي ﺗﻮي ﺻﻒ از ﺷﻤﺎ ﺟﻠﻮ ﻣﻲزﻧﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ ﺑﻪ آن ﺑﭽﻪ ﺑﮕﻮﻳﻴﺪ ﻛﻪ ﻧﺒﺎﻳﺪ ﺗﻮي ﺻﻒ ﺟﻠﻮ ﺑﺰﻧﺪ برایتان .................. است
	
	
	
	

	17
	ﺑﭽﻪاي ﻣﻲﺧﻮاﻫﺪ ﻛﺎري را اﻧﺠﺎم دﻫﺪ ﻛﻪ ﺷﻤﺎ را ﺑﻪ دردﺳﺮ ﻣﻲاﻧﺪازد. اﻳﻦ ﻛﻪ از او ﺑﺨﻮاﻫﻴﺪ ﻛﻪ اﻳﻦ ﻛﺎر را ﻧﻜﻨﺪ و ﻛﺎر دﻳﮕﺮي اﻧﺠﺎم دﻫﺪ برایتان .................. است
	
	
	
	

	18
	ﺑﻌﻀﻲ از ﺑﭽﻪﻫﺎ ﻳﻜﻲ از ﺷﺎﮔﺮدان ﻛﻼس ﺷﻤﺎ را ﻣﺴﺨﺮه ﻣﻲﻛﻨﻨﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ ﺑﻪ آﻧﻬﺎ ﺑﮕﻮﻳﻴﺪ اﻳﻦ ﻛﺎر را ﻧﻜﻨﻨد برایتان .................. است
	
	
	
	

	19
	ﻳﻜﻲ از ﺑﭽﻪﻫﺎ از دوﺳﺘﺎن ﺷﻤﺎ ﺧﻮﺷﺶ ﻧﻤﻲآﻳﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ ﺑﻪ آن ﺑﭽﻪ ﺑﮕﻮﻳﻴﺪ ﻛﻪ ﺑﺎ دوﺳﺘﺎن ﺷﻤﺎ ﺧﻮش رﻓﺘﺎر ﺑﺎﺷد برایتان .................. است
	
	
	
	

	20
	ﺷﻤﺎ در ﺣﺎل اﻧﺠﺎم ﻳﻚ ﺑﺎزي ﺟﺎﻟﺐ ﻫﺴﺘﻴﺪ، وﻟﻲ ﺑﭽﻪﻫﺎي دﻳﮕﺮ ﻣﻲﺧﻮاﻫﻨﺪ ﺑﺎزي را ﺗﻤﺎم ﻛﻨﻨﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ از آﻧﻬﺎ ﺑﺨﻮاﻫﻴﺪ ﺑﺎزي ﺗﻤﺎم ﻧﺸﻮد برایتان .................. است
	
	
	
	

	21
	ﺑﭽﻪﻫﺎ ﻣﻲﺧﻮاﻫﻨﺪ ﺗﺼﻤﻴﻢ ﺑﮕﻴﺮﻧﺪ ﻛﻪ ﺑﻌﺪ از ﻣﺪرﺳﻪ ﭼﻪ ﻛﺎر ﻛﻨﻨﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ ﺑﻪ آﻧﻬﺎ ﺑﮕﻮﻳﻴﺪ ﻛﻪ ﺷﻤﺎ دوﺳﺖ دارﻳﺪ ﭼﻪ ﻛﺎر ﻛﻨﻴﺪ برایتان .................. است
	
	
	
	

	22
	ﺑﭽﻪاي ﺑﺮ ﺳﺮ ﺷﻤﺎ داد ﻣﻲﻛﺸﺪ. اﻳﻦ ﻛﻪ ﺑﻪ او ﺑﮕﻮﻳﻴﺪ دﻳﮕﺮ اﻳﻦ ﻛﺎر را اداﻣﻪ ﻧﺪﻫﺪ برایتان .................. است
	
	
	
	



روش نمره گذاری و تفسیر
اطیف پاسخگویی آن از نوع لیکرت بوده که امتیاز مربوط به هر گزینه در جدول زیر ارائه گردیده است:

	گزینه
	خیلی آسان
	آسان
	سخت
	خیلی سخت

	امتیاز
	4
	3
	2
	1



ﻧﻤﺮة ﻧﻬﺎﻳﻲ (ﻧﻤﺮة ﺧﻮد ـ ﻛﺎرآﻣﺪي) ﺑـﺮاي ﻫـﺮ آزﻣـﻮدﻧﻲ ﺑـﺎ ﻣﺤﺎﺳﺒﺔ ﻣﺠﻤﻮع ﻧﻤﺮات اﺧﺘﺼﺎص ﻳﺎﻓﺘﻪ ﺑﻪ وي در ﻫﺮ ﻛﺪام از ﮔﺰﻳﻨﻪﻫـﺎ ﺑـﻪ دﺳـﺖ ﻣـﻲآﻳـﺪ. ﺑﺪﻳﻨﺴﺎن، داﻣﻨﺔ ﻧﻤﺮة ﻛﻞ در اﻳﻦ ﻣﻘﻴﺎس ﻣﻲﺗﻮاﻧﺪ از 22 (ﺣﺪاﻗﻞ ﻧﻤﺮة ﻣﻤﻜﻦ) ﺗﺎ 88 (ﺣﺪاﻛﺜﺮ ﻧﻤﺮة ﻣﻤﻜﻦ) ﻧﻮﺳﺎن داﺷﺘﻪ ﺑﺎﺷﺪ. در اﻳﻦ ﻣﻘﻴﺎس، ﻧﻤﺮات ﺑﺎﻻﺗﺮ ﻧﺸﺎندﻫﻨﺪة ﺧـﻮدﻛﺎرآﻣـﺪي ﺑﻴﺸﺘﺮ اﺳﺖ.
در این پرسشنامه دو موقعیت بدون تعارض و تعارض آمیز در نظر گرفته شده است که نمرات مربوط به هر موقعیت در جدول زیر ارائه گردیده است:

	بعد
	سوالات مربوطه

	موقعیت بدون تعارض
	12-1

	موقعیت تعارض آمیز
	22-13



روایی و پایایی پرسشنامه:

در پژوهش حسین چاری (1386) ﻋﻼوه ﺑﺮ رواﻳﻲ ﻣﺤﺘﻮا ﻛﻪ از ﻃﺮﻳﻖ ﻧﻈﺮﺧﻮاﻫﻲ از ﻣﺘﺨﺼﺼﺎن اﻣﺮ ﺑﻪ دﺳـﺖ آﻣﺪ، رواﻳﻲ ﺳﺎزة ﻣﻘﻴﺎس ﺧﻮد ـ ﻛﺎرآﻣﺪي ادراكﺷﺪه ﻧﻴﺰ ﻣﻮرد ﺑﺮرﺳـﻲ ﻗـﺮار ﮔﺮﻓـﺖ. ﺑـﺮاي ﺗﻌﻴﻴﻦ رواﻳﻲ ﺳﺎزة ﻣﻘﻴﺎس، از ﺗﺤﻠﻴﻞ ﻋﻮاﻣﻞ ﺑﺎ اﺳﺘﻔﺎده از روش ﻣﺆﻟﻔﻪﻫـﺎي اﺻـﻠﻲ اﺳـﺘﻔﺎده ﺷﺪ. ﻣﻘﺪار ﺿـﺮﻳﺐ KMO ﺑﺮاﺑـﺮ 90/0 و ﻣﻘـﺪار ﻋـﺪدي ﺷـﺎﺧﺺ χ2 در آزﻣـﻮن ﻛﺮوﻳـﺖ ﺑﺎرﺗﻠﺖ ﺑﺮاﺑﺮ ﺑﺎ 2421/2 ﺑﻮد ﻛﻪ در ﺳﻄﺢ0001/0 P =ﻣﻌﻨﻲدار ﺑـﻮد.
براي ﻣﺤﺎﺳﺒﺔ ﭘﺎﻳﺎﻳﻲ ﻣﻘﻴﺎس ﺧﻮد ـ ﻛﺎرآﻣﺪي از ﺿﺮﻳﺐ آﻟﻔﺎي ﻛﺮوﻧﺒﺎخ اﺳﺘﻔﺎده ﺷـﺪ. ﻣﻘـﺪار اﻳﻦ ﺿﺮﻳﺐ ﺑﺮاي ﻛﻞ ﻣﻘﻴﺎس ﺑﺮاﺑﺮ 87/0، ﺑﺮاي ﺧﺮده ﻣﻘﻴﺎس ﻣﻮﻗﻌﻴﺖ ﺑـﺪون ﺗﻌـﺎرض ﺑﺮاﺑـﺮ 78/0 و ﺑﺮاي ﺧﺮده ﻣﻘﻴﺎس ﻣﻮﻗﻌﻴﺖ ﺗﻌﺎرضآﻣﻴﺰ، ﺑﺮاﺑﺮ 0/83 ﺑﻮد. 
ﻣﺤﺎﺳـﺒﺔ ﻫﻤﺒـﺴﺘﮕﻲ ﺑـﻴﻦ ﺗﻚﺗﻚ ﮔﻮﻳﻪﻫﺎ ﺑﺎ ﻧﻤﺮة ﻛﻞ ﻣﻘﻴﺎس ﻧﻴﺰ ﺣﻜﺎﻳﺖ از ﺛﺒﺎت دروﻧﻲ ﻣﻘﻴـﺎس داﺷـﺖ. ﻫﻤﺒـﺴﺘﮕﻲ ﺗﻌﺪﻳﻞﺷﺪه ﺑﻴﻦ ﻫﺮ ﮔﻮﻳﻪ ﺑﺎ ﻧﻤﺮة ﻛﻞ (ﺑﺪون ﻫﻤﺎن ﮔﻮﻳﻪ) ﺑﻪ دﺳﺖ آﻣﺪ. ﻫﻤـﺔ 22 ﮔﻮﻳـﻪ، ﺑـﻪ ﻃﻮر ﻣﺜﺒﺖ و ﻣﻌﻨﻲدار ﺑﺎ ﻧﻤﺮة ﻛﻞ، ﻫﻤﺒﺴﺘﮕﻲ ﻣﺜﺒﺖ داﺷﺘﻨﺪ. داﻣﻨﺔ اﻳﻦ ﻫﻤﺒﺴﺘﮕﻲﻫﺎ از 33/0 تا 55/0 ﺑﻮد.
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