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	ردیف
	سوالات خودپنداره تحصیلی
	خیلی کم
	کم
	تاحدودي
	زیاد
	خیلی زیاد

	1
	می توانم درس‌ها را به آسانی دنبال کنم.
	
	
	
	
	

	2
	در کلاس زیاد رویا پردازی می‌کنم.
	
	
	
	
	

	3
	قادرم به همکلاسی‌هایم در کارهای مدرسه ‌شان کمک کنم.
	
	
	
	
	

	4
	اغلب تکالیفم را بدون فکر کردن انجام می دهم.
	
	
	
	
	

	5
	اگر به سختی کار کنم می توانم وارد رشته‌های مختلف شوم.
	
	
	
	
	

	6
	به استاد در طول کلاس کمک می کنم.
	
	
	
	
	

	7
	اکثر همکلاسی‌هایم زرنگ ‌تر از من هستند.
	
	
	
	
	

	8
	برای امتحاناتم زیاد مطالعه می کنم.
	
	
	
	
	

	9
	معلمانم احساس می کنند من در کارم ضعیف هستم.
	
	
	
	
	

	10
	معمولاً به کار مدرسه ام علاقه‌مند هستم.
	
	
	
	
	

	11
	اغلب آنچه یاد گرفته‌ام را فراموش می‌کنم.
	
	
	
	
	

	12
	می‌خواهم بهترین کار را انجام دهم تا تمام درس‌هایم را پاس کنم.
	
	
	
	
	

	13
	وقتی که از معلم سوال می‌پرسم، می‌ترسم.
	
	
	
	
	

	14
	اغلب حس ترک کردن مدرسه را دارم.
	
	
	
	
	

	15
	در اکثر موضوعات درسیم خوب هستم.
	
	
	
	
	

	16
	همیشه منتظر هستم تا درس به پایان برسد.
	
	
	
	
	

	17
	اغلب در امتحانات ضعیف هستم.
	
	
	
	
	

	18
	وقتی که با یک سوال سخت مواجه می‌شوم، به آسانی آن را ترک نمی‌کنم.
	
	
	
	
	

	19
	قادرم که در اکثر موضوعات بهتر از همکلاسی‌هایم کار انجام دهم.
	
	
	
	
	

	20
	اغلب می خواهم که در مدرسه ام بیشتر تلاش کنم.
	
	
	
	
	





سوالات معکوس:

سوالات (2، 4، 7، 9، 11، 13، 14، 16، 17 و 20) به صورت معکوس نمره‌گذاری می‌شوند


نمره گذاري و تفسير پرسشنامه:
نمره گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت پنج درجه ای مي باشد.
			گزینه
	خیلی کم
	کم
	تا حدودی
	زیاد
	خیلی زیاد

			امتیاز
	1
	2
	3
	4
	5




	بازه نمرات
	نقطه برش

	20 الی 100
	60




روایی و پایایی:

‌پایایی ‌این ‌پرسشنامه ‌در ‌پژوهش ‌گوروئی، خیر و هاشمی ‌(1390)، ‌77/0 ‌حاصل ‌شد. ‌همچنین ‌ضریب ‌آلفای ‌کرونباخ ‌برای ‌خرده ‌مقیاس ‌اعتماد ‌تحصیلی ‌72/0 ‌و ‌خرده ‌مقیاس ‌تلاش ‌تحصیلی ‌76/0 ‌به ‌دست ‌آمد. ‌از ‌طرفی ‌میزان ‌روایی ‌این ‌پرسشنامه ‌با ‌روش ‌تحلیل ‌عاملی ‌7/0 ‌محاسبه ‌شد.
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