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 این پرسشنامه دارای 5 سوال بوده و هدف آن سنجش رضایت از زندگی می باشد. 
رضایت از زندگی به یک فرایند قضاوتی – شناختی اشاره دارد (دینر، امونز، لارسن و گریفین، 1985) که در آن افراد کیفیت زندگی خود را براساس مجموعه ای از ملاکها ارزشیابی می کنند (پاوت و دینر، 1993). 
در این پژوهش منظور از رضایت از زندگی نمرهاي است كه کارکنان به سوالات 5 گویه ای پرسشنامة رضایت از زندگی داینر و همکاران (SWLS) میدهند .

	ردیف
	سوالات
	کاملا مخالفم
	مخالفم
	نطری ندارم
	موافقم
	کاملا موافقم

	1
	زندگی من در بیشتر جنبه ها با ایده آل هایم تطبیق دارد.
	
	
	
	
	

	2
	شرایط زندگی ام عالی است.
	
	
	
	
	

	3
	از زندگی ام راضی هستم.
	
	
	
	
	

	4
	تا اینجا چیزهایی را که در زندگی خواسته ام به دست آورده ام.
	
	
	
	
	

	5
	اگر می توانستم در زندگی به عقب برگردم تقریبا هیچ چیز را عوض نمی کردم.
	
	
	
	
	




تحلیل بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمرههای به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.
توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است
تعداد سوالات پرسشنامه* 1 = حد پایین نمره

	حد پایین نمره
	حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	5
	15
	25



در صورتی که نمرات پرسشنامه بین 5 تا 10 باشد،  میزان رضایت از زندگی در این جامعه ضعیف می باشد.
در صورتی که نمرات پرسشنامه بین 10  تا 15 باشد،  میزان رضایت از زندگی در سطح متوسطی می باشد.
در صورتی که نمرات بالای 15 باشد،  میزان رضایت از زندگی بسیار خوب می باشد.


نمره گذاری پرسشنامه :

این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت (کاملاً مخالفم،1؛ مخالفم2؛ نظری ندارم،3؛موافقم،4؛ کاملاً موافقم؛5) میباشد 
	کاملا موافقم
	موافقم
	نظری ندارم
	مخالفم
	کاملا مخالفم
	گزينه

	5
	4
	3
	2
	1
	امتياز



روایی و پایایی پرسشنامه:
قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه میگیرد یعنی  اینکه ابزار اندازهگیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست میدهد.
داینر و همکاران (1985) ، روایی و پایایی قیاس رضایت از زندگی را بر روی گروهی از دانشجویان ارزشیابی کردند و ضریب همبستگی بازآزمایی نمره ها را پس از دو ماه اجرا ، برابر 82/0  ضریب آلفای کرونباخ را برابر 87/0 به دست آوردند. اسچیمک و همکاران (2002) ، پایایی مقیاس رضایت از زندگی را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای گروهی از بزرگسالان ملت های آمریکایی ، آلمانی ، ژاپنی ، مکزیکی و چینی به ترتیب  90/0 ، 82/0 ، 79/0 ، 76/0 و 61/0 گزارش کردند.
در ایران نیز ، مظفری (1382) ، روایی فرم ایرانی مقیاس رضایت از زندگی را به کمک مقایسه با آزمون عاطفه مثبت و منفی ، مورد ارزیابی قرار داد و همبستگی مثبت و معنی داری را بین این دو مقیاس گزارش کرد. در پژوهش حاضر نیز به منظور تعیین روایی و پایایی مقیاس رضایت از زندگی ، این مقیاس به طور همزمان با مقیاس شادکامی آکسفورد اجرا شد که ضریب روایی همزمان آن با مقیاس شادکامی آکسفورد 66/0  و 0001/0 > P و ضریب پایایی آن با ضریب آلفای کرونباخ برابر 80/0 به دست آمد که نشان دهنده روایی و پایایی قابل قبول این مقیاس می باشد.

	نام متغیر
	میزان آلفای کرونباخ

	رضایت از زندگی
	80/0
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