پرسشنامه سرسختي روان شناختي لانگ و گولت


اين پرسشنامه يک مقياس خود گزارشي  است که در بر گيرنده 45 سوال مي باشد و توسط لانگ و گولت ساخته شده است. 
روشن و شاکري( 1389) اين پرسشنامه را به زبان فرارسي برگردانده اند و  به اعتبار سنجي  مقياس 45 سوالي سرسختي لانگ و گولت در ميان يک نمونه  30 نفري از دانشجويان دانشکده علوم انساني دانشگاه شاهد  پرداخته اند. بر مبناي نتايج اين تحقيق پرسشنامه اي 42 سوالي که سه خرده مقياس کنترل  (16 سوال)، خرده مقياس تعهد (15 سوال) و خرده مقياس چالش جويي (11 سوال) براي سنجش سازه سرسختي روان شناختي افراد تهيه کرده اند . در  پژوهش حاضر از اين پرسشنامه استفاده شده است.
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مولفه های پرسشنامه:

	نام عامل
	تعداد سوال
	شماره سؤال

	کنترل
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	4- 5- 7- 8- 9- 11- 12- 16- 17- 19- 21- 30- 31- 33- 38- 41

	تعهد
	15
	2- 3- 6- 10- 13- 15- 18- 20-24-  25- 27- 29- 36- 39- 42

	چالش جويي
	11
	1- 14- 22- 23- 26- 28- 32- 34- 35- 37- 40-



نمره گذاری پرسشنامه:
نمره گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت پنج درجه ای مي باشد.
	عنوان
	کاملا موافقم
	موافقم
	نظري ندارم
	مخالفم
	کاملا مخالفم

	نمره
	5
	4
	3
	2
	1



به منظور تعديل در نحوه  بيان عبارات پرسشنامه؛ 15 عبارت آن ( عبارت هاي   3- 10-13-  15- 17- 21- 26—27- 28- 30- 31- 33- 39- 41- 42) به صورت منفي ( معکوس) نمره گذاري مي شود . 

تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمرههای به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است
تعداد سوالات پرسشنامه * 1 = حد پایین نمره
	حد پایین نمره
	حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	42
	126
	210



امتیازات خود را از 42 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 42 و حداکثر 210 خواهد بود. 
نمره بین  42 تا 84  : سرسختي روانشناختي فرد، كم است.
نمره بین 84 تا 126 : سرسختي روانشناختي فرد، متوسط است.
نمره بالاتر از 126  : سرسختي روانشناختي فرد، زياد است .

روایی و پایایی:
در مطالعه لانگ و گولت نتايج مربوط به سنجش پايايي مقياس نشان داد که همبستگي بين نمرات کلي در پرسشنامه در حد متوسط تا بالايي بوده و همچنين ضريب آلفاي کرونباخ پرسشنامه، همساني دروني خوبي را براي آن گزارش کرد. در مورد پايايي مربوط به بازآزمايي نيز ضريب همبستگي بين اجراي اول و دوم پرسشنامه 73/0 = r  بوده که از اين نتيجه مي توان ثبات نسبي مقياس و حساسيت آن به تغييرات در طول  زمان را استنباط کرد. بر اساس تحقيق روشن و شاکري( 1389)  ضريب پايايي  به روش  آلفا براي  اين  مقياس 83/0 متغير گزارش شده است  و  روايي  اين مقياس  استاندارد گزارش شده است ( روشن و شاکري، 1389).
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