


[bookmark: _GoBack]پرسشنامه ثبات تعاملات زناشویی

این مقیاس توسط گاتمن (۱۹۹۹)، به منظور اندازه گیری درجه ی ثبات تعاملات زناشویی تهیه شد. 
این ابزار ۲۰ سوال دارد که آزمودنی ها پاسخ آن را به صورت بلی- خیر مشخص می کنند. نمره گذاری این آزمون به صورت ۱ و 0 است که به ترتیب برای پاسخ های بلی و خیر در نظر گرفته شده است. 
این پرسشنامه فقط یک نمره کل دارد که نمرات بالا نشانگر صبات زناشویی بالا و نمرات پایین تر نشانگر ثبات پایین زناشویی است.
	ردیف
	سوالات
	بلی
	خیر

	1
	از انجام دادن کارهای جزئی با هم، کارهایی از قبیل تا کردن لباس های شسته شده، با تماشای تلویزیون لذت می بریم.
	
	

	2
	سعی می کنم اوقات آزادم را با همسرم بگذرانم.
	
	

	3
	در پایان روز همسرم از دیدن من خوشحال می شود.
	
	

	4
	همسر من معمولا علاقه دارد نظرات من را بشنود.
	
	

	5
	من واقعا از اینکه با همسرم درباره مسائل مختلف حرف بزنم لذت می برم
	
	

	6
	همسرم یکی از بهترین دوستان من است.
	
	

	7
	فکر می کنم همسرم مرا دوست نزدیک خود می داند
	
	

	8
	از صحبت کردن با هم لذت می بریم
	
	

	9
	وقتی به اتفاق از خانه بیرون می رویم، وقت به سرعت می گذرد
	
	

	10
	همیشه حرف های گفتنی فراوانی برای یکدیگر داریم
	
	

	11
	ما با هم تفریحات زیادی داریم.
	
	

	12
	ما از لحاظ روحی با هم سازگاری داریم.
	
	

	13
	اعتقادات و ارزش هایمان به هم شبیه است
	
	

	14
	دوست داریم به شکل مشابهی صرف وقت کنیم.
	
	

	15
	علایق مشترک فراوانی داریم
	
	

	16
	رویاها و اهداف مشترکی داریم.
	
	

	17
	به انجام دادن کارهای مشابهی علاقه داریم.
	
	

	18
	با آنکه تا حدودی علایق متفاوت داریم، من از اینکه کارهای مورد علاقه همسرم را انجام بدهم لذت می برم
	
	

	19
	به هر جایی که به اتفاق برویم از با هم بودن لذت می بریم
	
	

	20
	اگر همسرم روز بدی را پشت سر گذاشته باشد، موضوع را با من در میان می گذارد.
	
	


تعریف مفهومی: 
ثبات تعاملات زناشویی: درجه ثبات در عواطف مثبت و منفی در روابط بین زوجین است. برای داشتن رابطه زناشویی پایدار، باید دست کم پنج برابر تعاملات منفی، تعاملات مثبت وجود داشته باشد. تا زمانی که احساس و رفتار متقابل میان زن و شوهر پنج برابر احساس و رفتار متقابل منفی باشد، احتمال پایداری زناشویی زیاد خواهد بود (گاتمن، ۱۹۹۷؛ ترجمه جزایری، ۱۳۸۷).
تعریف عملیاتی متغیرها:
ثبات تعاملات زناشویی: منظور از ثبات تعاملات زناشویی در این پژوهش، نمره ای ست که فرد در پرسشنامه ثبات تعاملات زناشویی گاتمن (۱۹۹۹) به دست می آورد.

روایی و پایایی
میزان پایایی این پرسشنامه به شیوه همسانی درونی (آلفای کرونباخ) در پژوهش شایق بروجنی (۱۳۸۹)، 87/0 به دست آمد. همچنین شایق بروجنی (۱۳۸۹)، روایی ظاهری و محتوایی این آزمون را با استفاده از نظرات اساتید رشته مشاوره، مطلوب گزارش نمود. در پژوهش شیخ‌اسمعیلی و همکاران(1397) ضریب آلفای کرانباخ این پرسشنامه 95/0 گزارش شده است. 
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