پرسشنامه اضطراب حالتی-رقابتی (CSAI-2)

پرسشنامه اضطراب حالتی-رقابتی توسط مارتنز و همکاران (1990) برای ارزیابی اضطراب مورد استفاده قرار گرفت. این سیاهه دارای 27 سؤال میباشد و به سه خرده مقیاس اضطراب شناختی، اضطراب جسمانی و اعتماد به نفس تقسیم میشود که هر کدام از خرده مقیاسها شامل 9 سؤال است. 
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شیوه نمره گذاری:

سوالات این پرسشنامه به صورت طیف چهار گزینهای لیکرت به شکل زیر نمره گذاری می شود: 


	عنوان
	اصلاً
	کم
	متوسط
	خیلی زیاد

	نمره
	1
	2
	3
	4



سؤالات 1-4-7-10-13-16-19-22-25 مربوط به عامل شناختی، سؤالات 2-5-8-11-14-17-20-23-26 مربوط به عامل جسمانی (به سؤال 14 به طور معکوس نمره داده میشود)  و سؤالات 3-6-9-12-15-18-21-24-27 مربوط به عامل اعتماد به نفس میباشد. دامنه امتیازات براي هر زیر مقیاس بین 9 تا 36 است.

روایی و پایایی پرسشنامه:
روایی همزمان، سازه و محتوایی این پرسشنامه طی مطالعات متعددی بسیار مطلوب گزارش شده است و ضریب پایایی هر یک از سه خرده مقیاس آن با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ طی پژوهش معین و همکاران(1392) براي اضطراب شناختی 81/.،  اضطراب بدنی 83/. و اعتماد به نفس90/. به دست آمده است.
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