مقیاس اضطراب ریاضی برای کودکان - چيو هنری

برای سنجش اضطراب ریاضی آزمودنی ها از "مقیاس ریاضی برای کودکان" MASC”(چيو هنری، ۱۹۹۰) استفاده می شود. 
این پرسشنامه درباره ی احساسات شما در مورد درس ریاضی است. موقعیت های مختلفی در خصوص درس ریاضی مطرح شده است. جملات را به دقت خوانده درباره ی آن فکر کنید. اگر در هر کدام از این موقعیت ها احساساتی نظیر دلهره، ترس ، یا ناراحتی را تجربه کرده اید، گزینه های مورد نظر زیر را علامت بزنید.
اگر ترس و دلهره ی "بسیار" زیادی را تجربه کرده اید گزینه ی شماره ۴ را علامت بزنید.
اگر ترس و دلهره ی "زیادی" را تجربه کرده اید گزینه ی شماره ۳ را علامت بزنید. 
اگر ترس و دلهره ی "کمی" را تجربه کرده اید گزینه ی شماره ۲ را علامت بزنید. 
اگر "هیچ" ترس و دلهره ای را تجربه نکرده اید گزینه ی شماره ۱ را علامت بزنید.

	ردیف
	سوالات
	1
	2
	3
	4

	1
	تهیه کتاب ریاضی
	
	
	
	

	2
	خواندن و تحلیل جدول ها و نمودار ها
	
	
	
	

	3
	گوش دادن به دانش آموزان دیگر در هنگام حل مسائل ریاضی
	
	
	
	

	4
	نگاه کردن به معلم در طول حل مسائل ریاضی در تخته سیاه
	
	
	
	

	5
	حضور یافتن در کلاس ریاضی
	
	
	
	

	6
	ورق زدن کتاب ریاضی
	
	
	
	

	7
	شروع کردن درس های تازه در کتاب ریاضی
	
	
	
	

	8
	فکر کردن به درس ریاضی در خارج از کلاس
	
	
	
	

	9
	برداشتن کتاب ریاضی در خانه برای انجام تکالیف
	
	
	
	

	10
	حل مساله های ریاضی
	
	
	
	

	11
	خواندن فرمول ها
	
	
	
	

	12
	گوش دادن به معلم در کلاس ریاضی
	
	
	
	

	13
	استفاده از جدول ها و فرمول های موجود در کتاب
	
	
	
	

	14
	توضيح دادن یک مساله ی ریاضی
	
	
	
	

	15
	ارائه تكليف های مشکل برای جلسه ی بعد توسط معلم
	
	
	
	

	16
	فکر کردن درباره ی امتحان ریاضی یک روز قبل از آن
	
	
	
	

	17
	حل یک مساله ی مشکل و طولانی در مورد تقسیم
	
	
	
	

	18
	دادن امتحان های کوتاه ریاضی در کلاس
	
	
	
	

	19
	آماده شدن برای خواندن ریاضیات برای امتحان
	
	
	
	

	20
	دادن امتحان ریاضی بدون هماهنگی از قبل
	
	
	
	

	21
	انتظار برای اعلام نتیجه ی امتحان ریاضی که انتظار دارید از آن نمره ی خوبی بگیرید
	
	
	
	

	22
	دادن یک امتحان ریاضی مهم و مشکل
	
	
	
	



چيو و هنری مقیاس اضطراب ریاضی برای کودکان را بر اساس مقیاس درجه بندی اضطراب ریاضی - فرم کوتاه (S- MSRS) که توسط بلیک و پارکر ساخته شده بود- تنظیم کردند که بر اساس آنچه خود عنوان کرده اند، می توان این مقیاس را برای کودکان پایه های چهارم تا هشتم مورد استفاده قرار داد. (شیوندی چلیچه، ۱۳۸۹).
این مقیاس متشکل بر ۲۲ عبارت کوتاه است که فعالیت های مرتبط با ریاضی را تشریح می کند.از آزمودنی ها خواسته می شود تا میزان اضطراب خود را در هریک از موقعیت ها بر اساس مقیاس لیکرت چهار قسمتی (1:هیچ     ۲:کم     ۳:زیاد   ۴:بسیار زیاد) علامت بزنند. حداقل نمره در این مقیاس ۲۲ و حداکثر ۸۸ می باشد.
این مقیاس اضطراب ریاضی را در ۴ بعد:
۱-اضطراب یادگیری ریاضی:گویه های ۱و۵و۶و۷و۸و۹
۲- اضطراب حل مسأله  ریاضی: گویه های ۲و۱۰و۱۱و۳و۱۳و۱۴
۳- اضطراب معلم ریاضی: گویه های ۴و۱۲
۴- اضطراب ارزیابی ریاضی: گویه های ۱۵تا۲۲  مورد اندازه گیری قرار می دهد.(موسوی، ۱۳۹۰).
پایایی و روایی
ضریب پایایی این آزمون در خارج از کشور ۹۰/۰ تا ۹۳/۰ متغیر می باشد.حسینی پایایی آن را با استفاده از آلفای کرانباخ ۸۴/۰گزارش نموده است.(حسینی، ۱۳۸۴). در پژوهش موسوی (1390) نیز ضریب پایایی این آزمون با استفاد از آلفای کرانباخ 95/0 گزارش شده است.
تعریف مفهومی: اضطراب ریاضی : بنا به تعریف توبا یس و ویسراد اضطراب ریاضی به عنوان ترس ، احساس عدم سازماندهی ذهنی یک نوع فلج ذهنی و گونه ای درماندگی تعریف می شود که در برخی افراد هنگامی که با یک تکلیف ریاضی مواجه می شوند دیده می شود . این ترس هم به لحاظ عاطفی و هم به لحاظ شناختی نسبت به مفاهیم و تکالیف ریاضی اتفاق می افتد ( به نقل از عماری ، ۱۳۸۳). 
تعریف عملیاتی :اضطراب ریاضی : این مفهوم به عنوان متغیر وابسته در این پژوهش به کار رفته و توسط پرسشنامه ی اضطراب ریاضی برای کودکان( MASC ) چیو و هنری مورد استفاده قرار خواهد گرفت .
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