


[bookmark: _GoBack]پرسشنامه باورهای فراشناخت (وﻟﺰ و ﮐﺎرﺗﺮاﯾﺖ ﻫﺎﺗﻮن)

این پرسشنامه توسط وﻟﺰ و ﮐﺎرﺗﺮاﯾﺖ ﻫﺎﺗﻮن(1997) طراحی و اعتباریابی شده است. این پرسشنامه، يك ابزار 30 گويه اي خود گزارشي است كه باورهاي افراد درباره تفكرشان را مي سنجد. این ابزار به منظور سنجش چند عنصر فراشناختی، خصیصه ای که برخی از آنها نقش محوری در مدل فراشناختی اختلال روانشناختی دارند طراحی شده است.

سوالات عمومی:
	اطلاعات شما روی نتیجه پژوهش موثر خواهد بود؛ پس لطفا با دقت و بدون جهت گیری به سوالات پاسخ دهید

	سن
	20-25
	
	26-30
	
	31-35
	
	35 به بالا

	میزان تحصیلات
	دیپلم و پاینتر
	
	فوق دیپلم
	
	لیسانس
	
	کارشناسی و بالاتر

	سابقه خدمت
	5 سال و کمتر
	
	6 تا 10سال
	
	11 تا15سال
	
	بیشتر از 15 سال

	جنسیت
	زن
	
	مرد

	ایمیل
	برای اطلاع از نتایج تحقیق( اختیاری)



نمره گذاری پرسشنامه:
بر اساس طیف لیکرت نمره گذاری شده است
			گزینه
	کاملا موافقم
	موافقم
	تا اندازه‌اي
	مخالفم
	کاملا مخالفم

			امتیاز
	5
	4
	3
	2
	1



	ردیف
	لطفاً ميزان موافقت يا مخالفت خود را با هر کدام از موارد زير با علامت ضربدر مشخص کنيد.
	کاملا موافقم
	موافقم
	تا اندازه‌اي
	مخالفم
	کاملا مخالفم

	1
	نگران بودن به من کمک می کند تا از مسایل مربوط به آینده اجتناب کنم .
	
	
	
	
	

	2
	نگرانی ام برایم خطرناک است .
	
	
	
	
	

	3
	در مورد افکارم خیلی زیاد فکر می کنم .
	
	
	
	
	

	4
	بیش از حد نگران می شوم .
	
	
	
	
	

	5
	وقتی در مورد مسأله ای فکر میکنم از نحوه کار کردن ذهنم آگاهم .
	
	
	
	
	

	6
	اگر نتوانم افکار نگران کننده ام را کنترل کنم وآن افکار در واقعیت به وقوع بپیوندد ،من مقصر خواهم بود.
	
	
	
	
	

	7
	برای اینکه منظم باشم ،لازم است نگران باشم .
	
	
	
	
	

	8
	در به خاطر سپردن لغات واسامی ،اطمینان کمی به حافظه ام دارم .
	
	
	
	
	

	9
	افکار نگران کننده ام صرف نظر از نوع تلاش من برای توقف آنها استمرار می یابند.
	
	
	
	
	

	10
	نگران بودن به من کمک می کند تا بتوانم به چیزهایی که در ذهنم هستند، نظم بدهم.
	
	
	
	
	

	11
	افکار نگران کننده ام را نمی توانم نادیده بگیرم .
	
	
	
	
	

	12
	افکارم را مورد بازبینی قرار می دهم .
	
	
	
	
	

	13
	من همیشه تحت کنترل افکارم هستم .
	
	
	
	
	

	14
	گاهی اوقات حافظه ام مرا به بیراهه می برد.
	
	
	
	
	

	15
	نگرانی ام می تواند مرا به طرف دیوانه شدن سوق دهد.
	
	
	
	
	

	16
	دائمأ از افکارم آگاه هستم .
	
	
	
	
	

	17
	حافظه ضعیفی دارم .
	
	
	
	
	

	18
	به نحوه کار کردن ذهنم توجه زیادی دارم.
	
	
	
	
	

	19
	نگران بودن به من در مقابله با مسایل کمک می کند.
	
	
	
	
	

	20
	ناتوانی در کنترل افکارم نشانه ای از ضعف من است .
	
	
	
	
	

	21
	وقتی نگرانی ام شروع می شود نمی توانم آن را متوقف کنم .
	
	
	
	
	

	22
	به خاطر کنترل نکردن افکارخاصی ،تنبیه خواهم شد. 
	
	
	
	
	

	23
	نگران بودن به من در حل مشکلاتم کمک می کند .
	
	
	
	
	

	24
	در به خاطر سپردن مکان ها ،اطمینان کمی به حافظه ام دارم .
	
	
	
	
	

	25
	فکر کردن به برخی افکار بد است .
	
	
	
	
	

	26
	به حافظه ام اعتماد ندارم .
	
	
	
	
	

	27
	اگر نتوانم افکارم را کنترل کنم ، قادر نخواهم بود عملکرد خوبی داشته باشم .
	
	
	
	
	

	28
	برای اینکه کارم خوب باشد باید نگران باشم .
	
	
	
	
	

	29
	در به خاطر سپردن اعمالم ،اطمینان کمی به حافظه ام دارم .
	
	
	
	
	

	30
	دائمأ افکارم را مورد وارسی قرار می دهم .
	
	
	
	
	




تعریف مفهومی متغییر پرسشنامه :
باورهای فراشناخت: باورهای فراشناخت عبارتند از باورهایی که فرد در مورد تفکر و فرآیندهای آن دارد. افكار و باورهای فراشناختی، باورهایی هستند که با واقعیات موجود هماهنگ و هم جهت نیستند و با اجبار و الزام و وظیفه است، خشك و انعطاف ناپذیر هستند و باعث حالت های آشفته و ناراحت كننده در فرد می شود و در نهایت منجر به اضطراب، افسردگی و احساس گناه می شود (ژانک و همکاران، 2006). در واقع باورهای فراشناختی مجموعه ای از افکار منفعلانه هست که جنبه تکراری دارد و بر علل و نتایج علائم متمرکزند و مانع حل سازگارانه شده و افکار منفی را افزایش می دهند و شامل افکاری است که بطور  پایان ناپذیری مرور می شوند و به ناامیدی درباره آینده و ارزیابی های منفی درباره خود دامن می زنند و بر خلق اثر می گذارند و انگیزش را تحت تاثیر قرار می دهند (فرطوسی، طالبی و کرمی،1392).
تعریف عملیاتی متغییر پرسشنامه 
در این پژوهش منظور از باورهای فراشناختی، نمره ای است که آزمودنی ها از پرسشنامه باورهای فراشناختی (30-MCQ) که پنج باور مثبت درباره نگرانی، کنترل ناپذیری و خطر، اطمینان شناختی، نیاز به کنترل افکار و خود آگاهی شناختی را می سنجد، کسب می کنند.

تحلیل بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمرههای به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.
توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است
تعداد سوالات پرسشنامه* 1 = حد پایین نمره

	حد پایین نمره
	حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	30
	90
	150



امتیازات خود را از  30 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن  30 و حداکثر   150 خواهد بود. 
در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  30 تا  60 باشد،  میزان باورهای فراشناخت ضعیف می باشد.
در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  60 تا   90 باشد،  میزان باورهای فراشناخت در سطح متوسطی می باشد.
در صورتی که نمرات بالای90  باشد،  میزان باورهای فراشناخت بسیار خوب می باشد.

روایی و پایایی پرسشنامه
روايي ابزار سنجش: مقصود از روايي آن است که وسيله اندازه گيري، بتواند خصيصه و ويژگي مورد نظر را اندازه بگيرد. اهميت روايي از آن جهت است که اندازه گيري‌هاي نامناسب و ناکافي مي‌تواند هر پژوهش علمي را بي ارزش و ناروا سازد (خاکي، 1390). 
شيرين زاده دستگيري و همکاران (1387، به نقل از زمانزاده، 1392) ضريب همساني دروني آن را با كمك ضريب آلفاي كرونباخ براي كل مقياس 91/0 و براي خرده مقياس هاي آن در دامنه 28/0 تا 68/0 گزارش كرده است. همبستگی زیر مقیاس های آن با کل آزمون در دامنه 58/0 تا 87/0 و همبستگی آنها با یکدیگر بین 26/0 تا 62/0 بود. در پژوهش سیدعلوی(1393) برای بدست آوردن روایی پرسشنامه از نظرات استاد راهنما و چندین تن از دیگر اساتید و متخصصین و کارشناسان استفاده شده است.  و از آنها در مورد مربوط بودن سؤالات ، واضح بودن و قابل فهم بودن سؤالات و اینکه آیا این سؤالات برای پرسشهای تحقیقاتی مناسب است و آنها را مورد سنجش قرار می دهد ، نظر خواهی شد و اصطلاحات مورد نظر در پرسشنامه اعمال گردید.  
منظور از اعتبار (پايايي)، ميزان دقت شاخص‌ها و معيارهايي است که در راه سنجش پديده مورد نظر تهيه شده‌اند (ساروخاني، 1390). برای بررسی همسانی درونی آزمون روش‌های مختلفی وجود دارد. روش آلفای کرونباخ، روش گوتلن، روش دو نیمه کردن، روش موازی محدود، روش کودر- ریچادسون از جمله‌این روش‌ها هستند.
در تحقیقات ولز و همکاران (2004، به نقل از زمانزاده، 1392) دامنه ضريب آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس ها از 72/0 تا 93/0 و پايايي آن به روش بازآزمايي براي نمره كل پس از دوره 18 تا 22 روزه 75/0 و براي خرده مقياس ها 59/0 تا 87/0 گزارش شد. در پژوهش زمانزاده (1392) نیز  پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 81/0 و برای زیر مقیاس های باورهای مثبت درباره نگرانی، کنترل ناپذیری و خطر، اطمینان شناختی، نیاز به کنترل افکار و خود آگاهی شناختی به ترتیب 60/0، 74/0، 72/0، 71/0 و 77/0 بدست آمد.   
     در تحقیق سیدعلوی(1393) نیز ضریب پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ برای باور مثبت درباره نگرانی 80/0، کنترل ناپذیری 78/0، اطمینان شناختی کم 81/0، نیاز به کنترل افکار 80/0 و برای وقوف شناختی 79/0 بدست آمد.
	متغیر
	تعداد سوال‌ها
	الفای قابل قبول
	الفای کرونباخ

	باورهای فراشناخت
	30
	7/0
	80/0
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