پرسشنامه چندبعدی بی حوصلگی (MSBS)

این پرسشنامه توسط فالمن، مرکر، فلورا و ایستوود در سال ۲۰۱۳ طراحی شد که اولین مقیاس کامل اندازه گیری حالت بی حوصلگی است. این فرم ۲۹ عبارت دارد و دارای 5 خرده آزمون می باشد.

	ردیف
	سوالات
	کاملا موافقم
	موافقم
	نسبتا موافقم
	احساسی ندارم
	نسبتا مخالفم
	مخالفم
	کاملا مخالفم

	1
	زمان کندتر از حد معمول می گذرد. 
	
	
	
	
	
	
	

	2
	من احساس می کنم در هر موقعیت دشواری گرفتار شده ام. 
	
	
	
	
	
	
	

	3
	من به راحتی تمرکزم را از دست می دهم. 
	
	
	
	
	
	
	

	4
	من تنها هستم
	
	
	
	
	
	
	

	5
	به نظر می رسد در حال حاضر همه چیز برای من تحریک کننده است. 
	
	
	
	
	
	
	

	6
	من آرزو می کنم زمان سریعتر بگذرد
	
	
	
	
	
	
	

	7
	به نظر من همه چیز تکراری و معمولی است. 
	
	
	
	
	
	
	

	8
	من ناراحت و غمگین هستم
	
	
	
	
	
	
	

	9
	مجبور به انجام کارهایی هستم که برای من بی ارزش است
	
	
	
	
	
	
	

	10
	من احساس می کنم که خسته شده ام
	
	
	
	
	
	
	

	11
	زمان به کندی سپری می شود.
	
	
	
	
	
	
	

	12
	من بیش از حد معمول دمدمی مزاج هستم.
	
	
	
	
	
	
	

	13
	من در مورد کارهایی که می خواهم در آینده انجام دهم دودل و نامطمئن هستم.
	
	
	
	
	
	
	

	14
	من احساس بی تابی و بی قراری می کنم.
	
	
	
	
	
	
	

	15
	من احساس پوچی می کنم.
	
	
	
	
	
	
	

	16
	برایم مشکل است که توجهم را متمرکز کنم.
	
	
	
	
	
	
	

	17
	می خواهم یک کار سرگرم کننده و لذت بخش انجام دهم اما هیچ چیز برای جذاب و جالب نیست
	
	
	
	
	
	
	

	18
	زمان به کندی می گذرد
	
	
	
	
	
	
	

	19
	آرزو می کنم کار هیجان انگیز تری را انجام می دادم
	
	
	
	
	
	
	

	20
	میزان تمرکز من کوتاهتر از حد معمول است
	
	
	
	
	
	
	

	21
	در حال حاضر من بی حوصله و بی صبر هستم
	
	
	
	
	
	
	

	22
	من دارم زمانی را تلف می کنم که بهتر بود برای انجام کار دیگری می گذراندم. 
	
	
	
	
	
	
	

	23
	ذهن من سرگردان و آشفته خاطر است
	
	
	
	
	
	
	

	24
	من می خواهم چیزی اتفاق بیفتد، اما مطمئن نیستم چه چیزی
	
	
	
	
	
	
	

	25
	من احساس می کنم از بقیه دنیا جدا شده ام
	
	
	
	
	
	
	

	26
	الان به نظر می رسد زمان به آرامی می گذرد.
	
	
	
	
	
	
	

	27
	من از اطرافیانم آزرده ام.
	
	
	
	
	
	
	

	28
	من احساس می کنم که نشسته ام و منتظر وقوع یک اتفاق هستم
	
	
	
	
	
	
	

	29
	به نظر می رسد که در اطرافم کسی نیست که با او صحبت کنم. 
	
	
	
	
	
	
	



شیوه نمره گذاری:

	عنوان
	کاملا موافقم
	موافقم
	نسبتا موافقم
	احساسی ندارم
	نسبتا مخالفم
	مخالفم
	کاملا مخالفم

	نمره
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



برای نمره گذاری مقیاس، به هر سؤال امتیازاتی به صورت کاملا مخالفم (1)، مخالفم (۲)، نسبتا مخالفم (3)، احساسی ندارم (4)، نسبتا موافقم (۵)، موافقم (6) و کاملا موافقم (۷) اختصاص داده شده است. مجموع امتیازات کسب شده توسط آزمودنی ها، میزان بی حوصلگی روانی که متحمل شده اند را به صورت تخمینی با دامنه نمراتی بین ۲۹ تا ۲۰۳ نشان می دهد که کسب نمره بالا در این پرسشنامه نشان دهنده بی حوصلگی روانی بیشتر در آزمودنی است. 


روایی و پایایی 
روایی و پایایی این پرسشنامه اولین بار توسط فالمن و همکاران در سال ۲۰۱۳ بر روی 75 نفر که ۸۵٪ (63 نفر) زن و 14٪ (۱۲ نفر) مرد با میانگین سن 2/21 سال انجام شد که نتایج ضریب پایایی با ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه 96/0 و برای خرده آزمونهای عدم مشارکت 95/0، خرده آزمون انگیختگی بالا 86/0، خرده آزمون انگیختگی پایین 85/0، خرده آزمون عدم توجه 85/0 و خرده آزمون ادراک زمان 58/0 به دست آمد. این مقیاس در ایران توسط قمرانی و میر لوحیان (۱۳۹۳) ترجمه شده است ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه ۹۹/. و برای خرده آزمون عدم مشارکت 88/0، خرده آزمون انگیختگی بالا 85/0، خرده آزمون انگیختگی پایین 91/0، خرده آزمون عدم توجه ۹۰/. و خرده آزمون ادراک زمان ۹۰/. به دست آمده است که از لحاظ آماری قابل اعتماد می باشد. در پژوهش عباسی کردآبادی (1395) پایایی مقیاس از طریق آلفای کرونباخ بر روی مادران دارای کودک ناتوان هوشی 88/0 به دست آمد. 

پایایی ابعاد و گویه هایی مقیاس بی حوصلگی :

	ابعاد
	آلفا
	سوالات

	عدم مشارکت
	83/0
	۲، ۷، 9، ۱۰، ۱۳، ۱۷، ۱۹، ۲۲، 24 و ۲۸

	انگیختگی بالا
	84/0
	۵، ۱۲، 14، ۲۱ و ۲۷

	انگیختگی پایین
	77/0
	4، ۸، ۱۰، ۲۵ و ۲۹

	عدم توجه
	80/0
	۳، 16، ۲۰ و ۲۳

	ادراک زمان
	83/0
	۱، 6، ۱۱، ۱۸ و 26



تعریف مفهومی:
بی حوصلگی
هرچند به طور عامیانه هر کسی می تواند بگوید بی حوصلگی یعنی چه، اما به طور کلی بی حوصلگی به عنوان یک حالت تنفر یا ناسازگاری با هر نوع تجربه تکراری مثل کار روزانه یا برخورد با افراد کسل کننده و ملال آور و بی قراری زیاد در شرایطی که رهایی از یکنواختی امکان پذیر نیست، تعریف می شود (فالمن، مرکر، فلورا و ایستوود، ۲۰۱۳، ص۷۰). 
تعریف عملیاتی :
بی حوصلگی 
در این فایل بی حوصلگی عبارت است از نمره آزمودنی در مقیاس بی حوصلگی (MSBS) که توسط فالمن و همکاران در سال ۲۰۱۳ طراحی شده است. این مقیاس شامل 5 بعد عدم مشارکت (۱۰گویه)، انگیختگی بالا (۵ گویه)، انگیختگی پائین (۵ گویه)، عدم توجه (4گویه) و ادراک زمان (و گویه) می باشد. 
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