پرسشنامه ظاهر بيني

اين پرسشنامه 5 گويه دارد و هدف آن سنجش ميزان ظاهربيني افراد است. 

آيا شما آدم ظاهر بيني هستيد؟
1- خيلي سريع! بدون اينكه به او نگاه كنيد مي توانيد بگوييد كه بهترين دوستتان چه نوع لباسي پوشيده است؟
الف: يك شلوار جين و يك تي شرت آبي و يك كفش كتاني و يك كيف و...
ب: لباسي به رنگ....
ج: شلوار جين با يك كمر بسيار شيك و يك تي شرت كوتاه بنفش

2- پنج دقيقه به شروع نمايش شما باقي مانده است و شما:
الف: به گوشه اي خزيده و با نگراني منتظر هستيد.
ب: خود را در آينه برانداز مي كنيد تا مطمئن شويد لباستان به واقع مناسب است.
ج: متن را يك بار ديگر مرور مي كنيد تا حين انجام نمايش، دچار مشكل نشويد.

3- پدر وارد اتاق مي شود و از شما و بقيه خانواده مي پرسد: چرا نيمي از عكس هاي مسافرت اخير ناپديد شده اند؟ چون...
الف: شما تمام عكس هايي را كه در آن نخنديده يا فكر مي كنيد خيلي بد افتاده ايد، برداشته و به سطل آشغال انداخته ايد.
ب: شما هيچ چيز در اين مورد نمي دانيد چون فقط يك بار آنها را ديده و سپس سر جاي خود گذاشته ايد.
ج: شما بعضي از عكس ها را كه به هر نحوي خوب نيفتاده بوديد برداشته و بقيه را در كشوي خود پنهان كرده ايد.

4- نخستين چيزي كه شما در مورد صميمي ترين دوستتان توجه مي كنيد:
الف: قهرماني او در رشته هاي مختلف
ب: ظاهر و لباس پوشيدن او
ج: وفاداري و خوبي او در نگاه داشتن يك دوست صميمي.

5- اگر قرار بود يك حيوان داشته باشيد، دوست داشتيد كه:
الف" يك گربه ايراني داشته باشيد
ب: يك آهو داشته باشيد
ج: يك ببر داشته باشيد

نمره گذاری پرسشنامه:

اكنون جواب هاي خود را در جدول آتي منظور فرماييد:
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تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
اگر امتياز شما بين 35 تا 50 باشد: شما نمي توانيد به خود و ديگران دروغ بگوييد شما دوست داريد كه هميشه زيبا باشيد و زيبا جلوه كنيد و همچنين دوست داريد كه همسر آينده تان داراي چهره و اندامي زيبا و معقول باشد. هرچند برخي اوقات در مورد خود سختگير مي شويد و بيش از حد به چهره و ظاهر خود مي رسيد.
اين كه با يك نگاه مي توانيد جزئيات لباس و ظاهر طرف مقابل را در ذهن خود بياوريد، ممكن است خوب باشد ولي بهتر از آن شناخت چهره دروني افراد است. نگذاريد وقتي كه قرار است دو ساعت با دوستانتان باشيددو ساعت را هم در جلوي آينه بگذرانيد. چشمان خود را باز كرده و درون افراد را ببينيد و از ظاهر آنها قضاوت نكنيد و به ياد داشته باشيد:
زيبايي هميشه خوب نيست ولي خوبي هميشه زيباست!
اگر جمع امتيازات شما بين 25 تا 35 باشد چهره و ظاهر افراد برايتان مهم است اما به مسائل ديگر هم گاهي نگاه داريد و اين بسيار خوب است. نگاه شما به افراد در مرحله اول آگاهانه است و به جزئيات اهميت نمي دهيد و نگاه ژرف شما علاوه بر ظواهر، برخي از صفات دروني را هم مي بينيد سعي مي كنيد به مرور شخصيت افراد را جايگزين چهره ي ظاهر كنيد به همين ميزان حساسيت به ظاهر خود را نيز كم خواهيد كرد و اين براي روابط اجتماعيات بسيار مفيد است.
اگر جمع امتيازات شما زير 20 باشد: براي شما چيزي كه اهميت ندارد، ظاهر خود و ديگران است، شما به هيچ وجه ديگران را بر اساس ظاهرشان مورد شناسايي قرار نمي دهيد، شما به هيچ وجه ديگران را بر اساس ظاهرشان مورد شناسايي قرار نمي دهيد، ممكن است از چهره ديگران به نكاتي در مورد درون آنها پي ببريد ولي هرگز آن را ملاك قرار نمي دهيد. و اين يكي از بزرگترين صفاتي است كه دوستان را هميشه در كنار شما نگاه مي دارد.
نگاه شما هميشه به درون ديگران است، همانطور كه سعي داريد درون خود را به ديگران نشان دهيد.درود بر شما!

روایی و پایایی پرسشنامه:
روایی پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتید راهنما و مشاور، خوب ارزیابی و تاييد شده است. همچنین پایایی آن نیز با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ محاسبه گردید. آلفای این پرسشنامه 78/0 بدست امد که نشان دهنده پایایی قابل قبول این پرسشنامه می باشد.
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