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اين پرسشنامه، فهرستي از نگرش ها يا باورهايي است كه گاهاً افراد ابراز نمي كنند.  هر يك از عبارات زير را به دقت بخوانيد و تصميم بگيرید كه آيا آن را قبول داريد؟ براي هر عبارت گزینه ای را انتخاب كنيد كه بهترين توصيف براي افكار شما است، زيرا افراد با هم فرق دارند. در اين عبارات، پاسخ هاي غلط يا درست وجود ندارد.
پرسشنامه افكار وسواسي (OBQ-44) شامل44  پرسش می باشد که برگرفته از فرم اصلی OBQ-87 است.  تغییر میزان تعداد پرسش ها و تدوین OBQ-44 بوسیله «گروه متخصصان کار روی شناختارهای وسواس فکری-عملی» که همان مبتکران آزمون OBQ-87 است، صورت گرفته است. پرسشنامه حاضر ابعاد بیماری زایی در حیطة شناخت را در بیماران وسواس فکری-عملی مورد ارزیابی و تشخیص قرار می دهد.  از پاسخ دهنده درخواست می شود، میزان موافقت یا مخالفت خود را با هرکدام از گزینه ها که بصورت رتبه بندی شده روی مقیاس 7-1 می باشد را انتخاب کند.
پرسشنامه OBQ-44، نخست به فارسی ترجمه گردید. در ترجمه سعی شد جملات سادگی خود را حفظ نمایند و سوالات به گونه ای نگاشته شوند که ضمن حفظ مفهوم اصلی، در زبان فارسی مصطلح باشند. بعد از آماده شدن فرم فارسی آزمون، مراحل ارزیابی میزان تطبیق زبانی آزمون یعنی هماهنگی ترجمه ی فارسی با متن انگلیسی به صورت زیر انجام گرفت.
الف- ترجمه فارسی پرسشنامه توسط سه تن از اساتید مسلط به زبان انگلیسی، دو روان شناس و یک روان پزشک با متن اصلی مطابقت داده شد و پیشنهادهای اصلاحی آنها در ترجمه اعمال شد.
ب- به لحاظ اطمینان کامل از مطابقت ترجمه فارسی با متن اصلی و رسایی جملات متن فارسی، پرسشنامه به فردی که مسلط به زبان انگلیسی است، داده شد تا توسط وی به انگلیسی برگردانده شود.
ج- بعد ترجمه انگلیسی پرسشنامه فارسی OBQ-44 به وسیله گروه OCCWG مورد بازبینی قرار گرفت و پیشنهادهای اصلاحی آنان در ترجمه فارسی لحاظ شد.
د- درنهایت ترجمه های انجام یافته و اصلاح موارد لازم، هم ازنظر مناسبت سؤالات با رویه موردنظر و هم مطابقت جملات فارسی با متن اصلی تطبیق داده شد.
بدین ترتیب فرم فارسی پرسشنامه OBQ-44 آماده گردید و برای ارزیابی مقدماتی بر روی 8 نفر از دانشجویان پزشکی اجرا گردید و آیتم هایی که ازنظر فرهنگی همخوانی نداشتند، معادل یابی شدند.
آزمون از شش زیرگروه افکار تشکیل شده است که دامنه های کلیدی حوزه های شناخت در اختلال وسواس فکری – عملی می باشد.  احساس مسئولیت برای صدمه و آسیب، ارزیابی تهدید و خطر، کمال طلبی ، نیاز به برخورداری از اطمینان، اهمیت دادن به افکار و کنترل افکار. احساس مسئولیت برای صدمه و آسیب و ارزیابی تهدید و خطر شامل 9 گزینه می باشد. «اگر فرصتی پیش بیاید که کاری از دستم برآید، باید از بروز وقایع بد و ناگوار جلوگیری کنم». «من برای اجتناب از مسئله های جدی (مانند بیماری یا تصادف)، نیاز به تلاش مداومی دارم». کمال طلبی و نیاز به برخورداری از اطمینان شامل 9 گزینه می باشد. «اگر اشتباه کنم، حتماً باید ناراحت بشوم»، « برای من بررسی کلیة عواقب احتمالی یک موقعیت امری ضروری است». و همینطور اهمیت و کنترل افکار شامل گزینه است. « باید بتوانم ذهنم را از شر افکار ناخواسته رهاسازم»، «به نظر من داشتن افکار و تمایلات ناپسند، همان قدر بد است که عمل به آنها».
هدف: ارزیابی و تشخیص ابعاد بیماری زایی در حیطه شناخت در بیماران وسواس فکری – عملی
	ردیف
	سوالات
	کاملاً مخالفم
	تاحدودی مخالفم
	کمی مخالفم
	نه موافقم نه مخالفم
	کمی موافقم
	تاحدودی موافقم
	کاملاً موافقم

	1
	اغلب تصور می کنم محیط اطرافم ناامن است.
	
	
	
	
	
	
	

	2
	اگر نتوانم دربارۀ چیزی کاملاً اطمینان حاصل کنم، حتماً اشتباهی خواهم کرد.
	
	
	
	
	
	
	

	3
	همه چیز باید بر اساس معیارهای من کامل و بی عیب و نقص باشند.
	
	
	
	
	
	
	

	4
	برای اینکه شخص باارزشی باشم، کارهایی که انجام می دهم، باید بی عیب و نقص باشند.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	اگر فرصتی پیش بیاید که کاری از دستم بر آید، باید از بروز وقایع بد و ناگوار جلوگیری کنم.
	
	
	
	
	
	
	

	6
	حتی اگر احتمال صدمه و آسیب بسیار ضعیف باشد، من باید به هر قیمتی از وقوع آن جلوگیری کنم.
	
	
	
	
	
	
	

	7
	به نظر من داشتن افکار و تمایلات ناپسند، همان قدر بد است که عمل به آنها.
	
	
	
	
	
	
	

	8
	اگر هنگام پیش بینی خطر، اقدامی نکنم، در آن صورت، من برای هر پیامد آن مقصر خواهم بود.
	
	
	
	
	
	
	

	9
	وقتی نمی توانم کاری را بی عیب و نقص انجام دهم، به هیچ وجه نباید به آن دست بزنم.
	
	
	
	
	
	
	

	10
	من همیشه باید بتوانم به بهترین وجه ممکن در حد توانائی ام کار کنم.
	
	
	
	
	
	
	

	11
	برای من بررسی کلیة عواقب احتمالی یک موقعیت، امری ضروری است.
	
	
	
	
	
	
	

	12
	حتی وجود اشتباه های جزئی در کار به معنای ناتمامی کار است.
	
	
	
	
	
	
	

	13
	اگر من دارای افکار یا تمایلات پرخاشگرانه نسبت به افراد مورد علاقه ام باشم ، بدین معنا است که من در درون خودم، خواستار صدمه و آسیب رساندن به آنها هستم.
	
	
	
	
	
	
	

	14
	من باید به تصمیم هایی که می گیرم اطمینان داشته باشم.
	
	
	
	
	
	
	

	15
	در بسیاری از موقعیت های روزمره، ناتوانی در جلوگیری از آسیب رساندن به افراد، مثل آن است که شخص به طور عمدی به دیگران آسیب برساند.
	
	
	
	
	
	
	

	16
	من براي اجتناب از مسايل جدي (مانند بیماری یا تصادف) به تلاش مدام نياز دارم.
	
	
	
	
	
	
	

	17
	از نظر من جلوگیری نکردن از صدمه و آسیب، به اندازۀ ایجاد صدمه و آسیب بد است.
	
	
	
	
	
	
	

	18
	من اگر اشتباهی کنم ، باید مضطرب و پریشان شوم.
	
	
	
	
	
	
	

	19
	من باید مطمئن شوم که دیگران از هرگونه عواقب منفی اعمال و تصمیم گیری های من در امان هستند.
	
	
	
	
	
	
	

	20
	به نظر من چیزهایی قابل قبول هستند که کامل باشند.
	
	
	
	
	
	
	

	21
	داشتن افکار ناخوشایند و زننده، بدین معنا است که من آدم بسیار بدی هستم.
	
	
	
	
	
	
	

	22
	اگر خیلی احتیاط نکنم، بیش از دیگران ممکن است در معرض فاجعه ای جدی قرار گیرم و یا مسبب چنین فاجعه ای شوم.
	
	
	
	
	
	
	

	23
	برای اینکه احساس امنیت و آرامش کنم، باید تا حد امکان، برای احتمال وقوع هر حادثة بد و ناگوار، آمادگی داشته باشم.
	
	
	
	
	
	
	

	24
	من نباید افکار ناخوشایند یا عجیب و غریبی داشته باشم.
	
	
	
	
	
	
	

	25
	به نظر من، اشتباه کردن هیچ فرقی با شکست کامل ندارد.
	
	
	
	
	
	
	

	26
	هر چیزی ، حتی مسائل و موضوعات جزئی باید مشخص و معین (شفاف و روشن) باشند.
	
	
	
	
	
	
	

	27
	داشتن یک فکر کفرآمیز، همان قدر گناه دارد که انجام کار حرام.
	
	
	
	
	
	
	

	28
	باید بتوانم ذهنم را از شر افکار ناخواسته رها کنم.
	
	
	
	
	
	
	

	29
	برای من این احتمال که به طور اتفاقی باعث صدمه و آسیب رساندن به دیگران یا خودم باشم، بیش از دیگران است.
	
	
	
	
	
	
	

	30
	داشتن افکار بد، بدین معنا است که من آدم عجیب و غریب و غیرعادی هستم.
	
	
	
	
	
	
	

	31
	من باید در مسائل و اموری که برایم مهم هستند، بهترین باشم.
	
	
	
	
	
	
	

	32
	وجود یک تصویر ذهنی یا فکر ناخواستة جنسی، بدین معنا است که من واقعاً می خواهم آن را عملی کنم.
	
	
	
	
	
	
	

	33
	اگر اعمال و رفتار من ، حتی تأثیر بسیار ناچیزی در احتمال وقوع یک حادثة ناگوار داشته باشد، من مسئول عواقب آن هستم.
	
	
	
	
	
	
	

	34
	حتی مواقعی هم که خیلی مواظب ام، اغلب فکر می کنم، حوادث ناگواری اتفاق خواهد افتاد.
	
	
	
	
	
	
	

	35
	وجود افکار مزاحم بدین معنا است که کنترلی بر خود ندارم.
	
	
	
	
	
	
	

	36
	اگر من کاملاً مراقب نباشم، وقایع بد و ناگواری اتفاق خواهد افتاد.
	
	
	
	
	
	
	

	37
	هر کاری را باید آنقدر ادامه دهم تا کاملاً درست از آب در آید.
	
	
	
	
	
	
	

	38
	وجود افکار خشونت آمیز بدین معنا است که من کنترلم را از دست داده و به دیگران آسیب خواهم رساند.
	
	
	
	
	
	
	

	39
	از نظر من ناتوانی در جلوگیری از وقوع یک واقعة ناگوار، مانند این است که خود شخص آن را باعث شده باشد.
	
	
	
	
	
	
	

	40
	اگر کاری را به طور کامل و بی عیب و نقص انجام ندهم، دیگران به من احترام نخواهند گذاشت.
	
	
	
	
	
	
	

	41
	حتی تجربه های عادی زندگی من ، پر از خطر هستند.
	
	
	
	
	
	
	

	42
	از نظر اخلاقی داشتن افکار بد هیچ فرقی با انجام کارهای بد نمی کند.
	
	
	
	
	
	
	

	43
	به هر صورت هر کاری انجام دهم ، آنطور که باید، خوب ازآب درنخواهد آمد.
	
	
	
	
	
	
	

	44
	اگر نتوانم افکارم را کنترل کنم، مجازات خواهم شد.
	
	
	
	
	
	
	



تعریف مفهومی:
ارزیابی ناکارآمد اولیه در ارتباط با افکار مزاحم و نوع نگاه و تجزیه و تحلیل فرد از افکار مزاحم به ارزیابی ناکارآمد ثانویه یا همان مقابله ناکارآمد (مانند اجتناب یا اجبار ) منجر می شود (کار1974)
مک فال و ولرشیم (1979) ابعاد شناختی وسواس را در حیطه قابلیت و توانایی فرد، قطعیت و یقین و نیاز به اجتناب از انتقاد می بینند. محققان مذکور تفکراتی مانند من همیشه و در همه جا باید حواسم را برای مقابله با خطرهای احتمالی جمع کنم و آماده باشم را در این نوع بیماران می بینند. وارن و گوریدس شناخت بیماران وسواسی را در میزان شدت باورهای آنها در زمینه کمال طلبی ، قطعیت و یقین و عدم پذیرش انواع معینی از افکار و تکانه ها می دانند. کلیه این باورها در پاسخ و در مقابله با افکار مزاحم و افزایش توجه بیش از حد به افکار مزاحم شکل می گیرند .

تعریف عملیاتی :
در این پژوهش منظور از  نمره استاندارد افکار وسواسی  نمرهاي است كه فرد به سوالات 44 گویه ای  پرسشنامة میدهد.

مولفه ها و سوالات مربوط به هر مولفه:

	ردیف
	مولفه
	سوالات
	تعداد سوالات

	1
	عمومی (G)
	1، 2، 18، 22، 29، 30، 32، 33، 35، 34، 36، 38، 40، 41، 43 و 44
	16

	2
	کمال طلبی و قطعیت (PC)
	3، 4، 9، 10، 11، 14، 20، 26، 31، 37
	10

	3
	احساس مسئولیت و ارزیابی خطر و تهدید (RT)
	5، 6، 8، 16، 17، 19، 23
	7

	4
	اهمیت و کنترل افکار (ICT)
	7، 21، 24، 27، 28، 42
	6

	5
	انجام کامل امور (CP)
	12، 15، 25 ، 39 و 13
	4



نمره گذاری پرسشنامه:
.  از پاسخ دهنده درخواست می شود، میزان موافقت یا مخالفت خود را با هرکدام از گزینه ها که بصورت رتبه بندی شده روی مقیاس 7-1 می باشد را انتخاب کند. رتبه بندی مقیاس شامل: (3-) کاملاً موافقم، (0) نه موافقم نه مخالفم و همینطور (3+) کاملاً مخالفم می باشد.

تحلیل ( تفسیر) بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
امتیازات خود را از 44 عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن 132- و حداکثر 132+ خواهد بود. هر چقدر میزان پاسخ به سوالات منفی باشد نشانگر بالا بودن افکار وسواسی در فرد می باشد.
هر چقدر میزان پاسخ به سوالات مثبت بالاتر باشد نشانه متعادل بودن افکار فرد است.

روایی و پایایی:
مقیاس پرسشنامه فارسی OBQ-44 به طور مشخص در طول زمان دارای ثبات بودند.  برآورد نا اریب ضریب همبستگی درون گروهی (ICC) برای مقیاس کل در طی دو مقطع زمانی 15 و 30 روز، 87/0 به دست آمد. مقدار این ضریب برای هریک از مقیاس های فرعی به ترتیب برابر بود با 82/0 (G)، 89/0 (PC)، 86/0 (RT)، 83/0 (ICT) و 70/0 (CP).در پژوهش شمس و همکاران مقدار ضریب آلفای کرونباخ برای کل آزمون و سه خرده مقیاس RT، PC و ICT به ترتیب 9216/0، 8533/0، 8588/0 و 8071/0 بود که نشان دهنده ضریب آلفای بالاست. برای محاسبه ضریب دو نیمه سازی نیز، از روش محاسبه ضریب همبستگی نمره های سوال های زوج آزمون با نمره های سوال های فرد استفاده شد. ضریب دونیمه سازی با عنوان همبستگی اصلاح شده برای کل آزمون و سه خرده مقیاس RT، PC و ICT به ترتیب 94/0، 8696/0، 8446/0 و 8001/0 بود که نشان دهنده ضریب پایایی بالاست. بالا بودن ضریب آلفا و ضریب دونیمه سازی نشان می دهد که OBQ-44 دارای ثبات درونی زیادی است.
به منظور بررسی روایی سازه OBQ-44 از دو روش استفاده شد:
1- روایی همگرا: برای برآورد همگرایی OBQ-44، همبستگی این آزمون با آزمون های OCI-R و MOCI به ترتیب 57/0 و 50/0 بود که معنادار است (01/0>p).
آزمون OBQ-44 با خرده مقیاس تردید (53/0=r) بیشترین هماهنگی را دارد و همبستگی OBQ-44 با خرده مقیاس کندی معنادار نیست. همبستگی OBQ-44 با خرده مقیاس های MOCI، به ترتیب تردید 53/0=r، وارسی 43/0=r، شست و شو 18/0=r و کندی 02/0-=r می باشد که به جز کندی بقیه خرده مقیاس ها در سطح 01/0>p معنادار می باشند.
همبستگی خرده مقیاس های RT با PC، PC با ICT و RT با ICT به ترتیب 60/0، 54/0 و 58/0 می باشد و همبستگی خرده مقیاس های OBQ-44 با MOCI نیز نشان می دهد که خرده مقیاس کندی آزمون MOCI با هر سه خرده مقیاس OBQ-44، همبستگی معناداری ندارد و خرده مقیاس شست و شوی MOCI با خرده  مقیاس OBQ-44-ICT همبستگی معنادار ندارد و با دو خرده مقیاس RT و PC آزمون OBQ-44 همبستگی معناداری دارد.
2- هماهنگی درونی: برای پاسخ به این پرسش پژوهش که محتوای کلی مواد پرسشنامه افکار وسواسی OBQ-44 از چه عواملی اشباع شده است، همه مواد پرسشنامه مورد تحلیل عاملی اکتشافی قرار گرفتند. OBQ-44 ابعاد بیماری زایی در حیطه شناخت را در بیماران OCD مورد ارزیابی و تشخیص قرار می دهد. آزمون از شش گروه افکار تشکیل شده است که کل حوزه های شناخت در OCD را در بر می گیرد، بنابراین ضروری است روایی این آزمون به طور دقیق بررسی شود تا با بررسی ساختار عاملی آن بتواند نشان داد که آیا این آزمون از چند عامل کلی اشباع شده است؟ گروه کاری در زمینه دریافت های شناختی در اختلال وسواس فکری – عملی (OCCWG) براساس نمودار Scree از راه حل سه عاملی که 42 درصد واریانس را منظور می کرد، استفاده نمود، در حالی که ارزش ویژه برای پنج عامل اول به ترتیب عبارت بود از 4/26، 4/5، ، 4/3 و 6/2 (OCCWG، 1997).
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