


پرسشنامه سبک فرزندپروری (رابینسون و همکاران؛2001)
پرسشنامه سبک فرزندپروری یک آزمون 32 سؤالی که در مقیاس لیکرت به صورت هرگز، گاهی، تقریباً متوسط، بیشتر وقت‌ها و همیشه است. سؤال های این پرسشنامه برای اندازه‌گیری سه سبک مقتدر، مستبد و سهل‌گیر بر پایه نظریه و سبک‌های فرزندپروری بامریند تنظیم و تدوین گردیده است. این پرسشنامه علاوه بر سه سبک فرزندپروری دارای 7 بعد ارتباطی است. سبک مقتدر دارای ابعاد یا مؤلفه های پیوند گرم و حمایتی، استدلال / القا و استقلال می‌شود. در این پرسشنامه سبک مستبد شامل سه بعد است، بعد اجباری بدنی، خشونت کلامی و غیر استدلالی/ تنبیهی. سرانجام سبک سهل گیر دارای یک بعد یعنی بعد سهل‌گیری می‌شود. که بر اساس طیف لیکرت 5 گزینه ای (هرگز تا همیشه)نمره گذاری شده است و الفای کرونباخ به دست آمده 90 درصد می باشد.
تعریف مفهومی متغییر پرسشنامه :
سبک های فرزند پروری: عبارت است از رفتارها، شیوه ها و نگرش‌های والدین که در تربیت فرزندان خود به کار می‌برند و مواردی مانند فرزندپروری مثبت، کنترل و نظارت والدین بر رفتار فرزندان، تنبیه آنها، میزان مشارکت پدر در تربیت را شامل می‌شود (فریک، 1991). سبک فرزندپروری عبارت است از مجموعهای از رفتارهایی که تعیین کننده ارتباط والد-فرزند در طیف وسیعی از موقعیت هاست(فیتز پاتریک، 2014). ارتباط والدین از جمله موارد مهمی است که سالها نظر صاحب نظران و متخصصان تعلیم و تربیت را به خود جلب کرده است. خانواده نخستین پایگاهی است که پیوند بین کودک و محیط اطراف او را به وجود می‌آورد. کودک در خانواده پندارهای اولیه را درباره‌ی جهان فرا می‌گیرد، از لحاظ جسمی و ذهنی رشد می‌یابد، شیوه‌های سخن گفتن را می‌آموزد، هنجارهای اساسی رفتار را یاد می‌گیرد و سرانجام نگرش‌ها، اخلاق و روحیاتش شکل می‌گیرد و به عبارتی اجتماعی می‌شود (فخری، 1397).
تعریف عملیاتی متغییر پرسشنامه 
منظور از شیوه فرزندپروری در این پژوهش نمره‌ای است که فرد در پرسشنامه‌ی شیوه‌های فرزندپروری رابینسون، ماندلکو، الس و هارت (2001)، به دست می‌آورند.
مولفه های پرسشنامه :
	مولفه
	منبع
	سوالات

	سبک مقتدر
	(رابینسون و همکاران؛2001)
	1،3،5،7،9،11،12،14،18،21،22،25،27،29،30

	سبک مستبد
	(رابینسون و همکاران؛2001)
	2،4،6،10،13،16،19،23،26،28،30،32

	سبک سهل گیر
	(رابینسون و همکاران؛2001)
	24،20،17،15،8




پاسخگوی گرامی
ضمن سپاس از همکاری شما دراين پژوهش، پرسشنامه ای که تقديم می گردد به منظور جمع آوری اطلاعات برای کار یک تحقيق دانشگاهی تنظيم شده است. امید است با همکاری و مساعدت شما، این امر مهم حاصل گردد. لذا از شما تقاضا می شود با قبول زحمت و صرف وقت خود صادقانه به سؤالات جواب بدهید. لازم به ذکر است که اطلاعات پرسشنامه فقط در جهت اهداف تحقیق استفاده خواهد شد و نیازی به ذکر نام نیست. قبلاً از همکاری صمیمانه شما تشکر می نمایم.
	اطلاعات شما روی نتیجه پژوهش موثر خواهد بود؛ پس لطفا با دقت و بدون جهت گیری به سوالات پاسخ دهید

	سن
	20-25
	
	26-30
	
	31-35
	
	35 به بالا

	میزان تحصیلات
	دیپلم و پاینتر
	
	فوق دیپلم
	
	لیسانس
	
	کارشناسی و بالاتر

	سابقه خدمت
	5 سال و کمتر
	
	6 تا 10سال
	
	11 تا15سال
	
	بیشتر از 15 سال

	جنسیت
	زن
	
	مرد

	ایمیل
	برای اطلاع از نتایج تحقیق( اختیاری)



سوالات:
	
ردیف
	سوالات
	همیشه
	اغلب اوقات
	تقریبا
	گاهی 
	هرگز

	
	
	5
	4
	3
	1
	1

	1
	1- در مقابل احساسات فرزندم از خود واکنش نشان داده و احساس مسئولیت می کنم.
	
	
	
	
	

	2
	2-از تنبیه بدنی برای تربیت فرزندم استفاده می‌کنم.
	
	
	
	
	

	3
	3-قبل از اینکه از فرزندم بخواهد کاری انجام بدهد به میل و خواسته او نیز توجه می‌کنم.
	
	
	
	
	

	4
	4-وقتی فرزندم می‌پرسد که چرا باید اطاعت کند، می‌گویم:«چون من مادرت هستم و من می خواهم که تو این کار را انجام بدهی».
	
	
	
	
	

	5
	5-به فرزندم می‌گویم که در مورد کارهای خوب یا بد او چطور فکر می کنم و چه احساسی دارم.
	
	
	
	
	

	6
	6-وقتی فرزندم نافرمانی می کند و حرف گوش نمی‌کند او را تنبیه می‌کنم. 
	
	
	
	
	

	7
	7-فرزندم را تشویق و ترغیب می کنم تا در مورد مشکلاتش حرف بزند.
	
	
	
	
	

	8
	8-تربیت کردن فرزندم برای من کار دشواری است.
	
	
	
	
	

	9
	9-حتی وقتی مخالف خواسته یا کار فرزندم هستم او را تشویق می کنم تا خودش را نشان دهد و حرفش را بزند.
	
	
	
	
	

	10
	10-برای تنبیه کردن فرزندم، اجاره انجام کارها یا استفاده از وسایلی که مورد علاقه اوست، را بدون کوچک ترین توضیحی، از او می گیرم.
	
	
	
	
	

	11
	11-بر روی دلایل یا منطقی که در پشت قوانین و مقررات وجود دارد تاکید می کنم.
	
	
	
	
	

	12
	12-وقتی فرزندم ناراحت است او را آرام کرده و با او همدلی می کنم.
	
	
	
	
	

	13
	13-وقتی فرزندم رفتار بدی از خود نشان می دهد بر سرش فریاد می زنم.
	
	
	
	
	

	14
	14-وقتی فرزندم رفتار خوبی انجام می دهد او را تشویق می کنم.
	
	
	
	
	

	15
	15-وقتی فرزندم در مورد چیزی آشوب و قشقرق راه می اندازد کوتاه می آیم.
	
	
	
	
	

	16
	16-با عصبانیت بر سر فرزندم داد و بیدامی کنم.
	
	
	
	
	

	17
	17-بیشتر از آن که او را تنبیه کنم او را تهدید به تنبیه می کنم.
	
	
	
	
	

	18
	18-در تصمیم گیری های خانواده عقیده و نظر فرزندم را هم در نظر می گیرم.
	
	
	
	
	

	19
	19-هنگام نافرمانی کردن فرزندم، دست او را با تحکم می گیرم.
	
	
	
	
	

	20
	20-به او می گویم که او را تنبیه می کنم، ولی در عمل این کار را نمی کنم.
	
	
	
	
	

	21
	21-اجازه می دهم تا فرزندم نظر خود را ابراز کند و از این راه به نظر او احترام می گذارم.
	
	
	
	
	

	22
	22-اجازه می دهم تا فرزندم در قوانین و مقررات خانواده دخالت کند و نظر بدهد. 
	
	
	
	
	

	23
	23-برای پیشرفت فرزندم از او انتقاد کرده و او را سرزنش می کنم.
	
	
	
	
	

	24
	24-فرزندم را لوس می کنم.
	
	
	
	
	

	25
	25-به او توضیح می دهم که چرا باید از قوانین پیروی کنیم.
	
	
	
	
	

	26
	26-بدون کوچک ترین دلیل موجهی از تنبیه استفاده می کنم.
	
	
	
	
	

	27
	27-اوقاتی گرم و صمیمی با فرزندم دارم.
	
	
	
	
	

	28
	28-فرزندم را برای تنبیه در یک جا تنها می گذارم و کوچک ترین توضیحی به او نمی دهم.
	
	
	
	
	

	29
	29-از راه تشویق فرزندم به حرف زدن در مورد پیامدهای اعمال، به او کمک می کنم تا به تأثیر رفتار، پی ببرد.
	
	
	
	
	

	30
	30-وقتی برخلاف انتظار و توقع ما کاری  می کند از او انتقاد کرده و او را سرزنش  می کنم.
	
	
	
	
	

	31
	31-به فرزندم در مورد پیامد و نتیجه کارهایش توضیح می دهم.
	
	
	
	
	

	32
	32-وقتی فرزندم بد رفتاری می کند ضربه ای به او می زنم، مثلاً با سیلی یا پشت دست.
	
	
	
	
	



به دو طریق می توان از  تحلیل این پرسشنامه استفاده کرد.
A. تحلیل بر اساس مولفههای پرسشنامه
B. تحلیل بر اساس میزان نمره به دست آمده
تحلیل بر اساس مولفه های پرسشنامه 
به این ترتیب که ابتدا پرسشنامهها را بین جامعه خود تقسیم و پس از تکمیل پرسشنامهها داده  ها را وارد نرم افزار اس پی اس اس کنید. البته قبل از وارد کردن داده ها شما باید پرسشنامه را در نرم افزار اس پی اس اس تعریف کنید و سپس شروع به وارد کردن داده ها 
چگونگی کار را برای شفافیت بیشتر به صورت مرحله به مرحله توضیح می دهیم
مرحله اول. وارد کردن اطلاعات تمامی سوالات پرسشنامه ( دقت کنید که شما باید بر اساس طیف لیکرت عمل کنید .
مرحله دوم. پس از وارد کردن داده های همه سوالات، سوالات مربوط به هر مولفه را کمپیوت(compute) کنید. مثلا اگر مولفه اول X  و سوالات  آن 1 تا 7 است شما باید سوالات 1 تا 7 را compute کنید تا مولفه  x ایجاد شود.
به همین ترتیب همه مولفه ها را ایجاد کنید و پس از این کار  در نهایت شما باید همه مولفه ها  که ایجاد کردید را با هم compute کنید تا این بار متغیر اصلی تحقیق به وجود بیاید که به طور مثال متغیر مدیریت دانش یا ... است.
مرحله سوم. حالا شما هم مولفهها را به وجود آورده اید و هم متغیر اصلی تحقیق را؛ حالا می توانید از گرینه  آنالیز  هر آزمونی که می خواهید برای این پرسشنامه( متغیر) بگیرید.
مثلا می توانید آزمون توصیفی( میانگین، انحراف استاندارد، واریانس) یا می توانید آزمون همبستگی را با یک  متغیر دیگر  بگیرید.
· نمره گذاری پرسشنامه:
بر اساس طیف لیکرت نمره گذاری شده است
			گزینه
	همیشه
	اغلب اوقات
	تقریبا
	گاهی 
	هرگز

			امتیاز
	5
	4
	3
	2
	1



تحلیل بر اساس میزان نمره پرسشنامه 
بر اساس این روش از تحلیل شما نمرههای به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.
توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 10 پرسشنامه داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 10 کنید
مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است
تعداد سوالات پرسشنامه* 1 = حد پایین نمره


	حد پایین نمره
	حد متوسط نمرات
	حد بالای نمرات

	32
	96
	160


امتیازات خود را از 32  عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن  32 و حداکثر 160   خواهد بود. 
· 
· در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  32 تا  64 باشد،  میزان سبک فرزند پروری ضعیف می باشد.
· در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  64 تا  96  باشد،  میزان سبک فرزند پروری در سطح متوسطی می باشد.
· در صورتی که نمرات بالای96  باشد،  میزان سبک فرزند پروری بسیار خوب می باشد.

روایی و پایایی پرسشنامه
روايي ابزار سنجش: مقصود از روايي آن است که وسيله اندازه گيري، بتواند خصيصه و ويژگي مورد نظر را اندازه بگيرد. اهميت روايي از آن جهت است که اندازه گيري‌هاي نامناسب و ناکافي مي‌تواند هر پژوهش علمي را بي ارزش و ناروا سازد (خاکي، 1390). 
این پرسشنامه را علیزاده (1379) به فارسی ترجمه کرده است. اعتبار درونی برای مقیاس اقتداری در کودکان عادی را 90/0 و برای مقیاس آورد. همچنین خادمان (1383) ضریب آلفای معادل 76/0 را برای سه شیوه فرزندپروری با اجرا بر روی مادران گزارش نموده است. در پژوهش علیشیری(1392) برای بدست آوردن روایی پرسشنامه از نظرات استاد راهنما و چندین تن از دیگر اساتید و متخصصین و کارشناسان استفاده شده است.  و از آنها در مورد مربوط بودن سؤالات ، واضح بودن و قابل فهم بودن سؤالات و اینکه آیا این سؤالات برای پرسشهای تحقیقاتی مناسب است و آنها را مورد سنجش قرار می دهد ، نظر خواهی شد و اصطلاحات مورد نظر در پرسشنامه اعمال گردید .  
منظور از اعتبار (پايايي)، ميزان دقت شاخص‌ها و معيارهايي است که در راه سنجش پديده مورد نظر تهيه شده‌اند (ساروخاني، 1390). برای بررسی همسانی درونی آزمون روش‌های مختلفی وجود دارد. روش آلفای کرونباخ، روش گوتلن، روش دو نیمه کردن، روش موازی محدود، روش کودر- ریچادسون از جمله‌این روش‌ها هستند.
 جورج (2004) در پژوهش خود ضریب پایایی این مقیاس را 79/0 برآورد کرده است و در این پژوهش بر پایه گروه نمونه ضرایب آلفای ( a) پرسشنامه سبک‌های مقتدر، مستبد و سهل‌گیر به ترتیب برابر با 90/0، 83/0 و 61/0بوده است و ضریب آلفای کل پرسشنامه برابر با 81/0 به دست آمد. روایی این پرسشنامه را تعدادی از استادان بررسی و تأیید کردند. در مطالعه علیشیری پایایی پرسشنامه بر اساس ضریب آلفای کرونباخ 89/0 محاسبه شد(به نقل از علیشیری، 1392).

	متغیر
	تعداد سوال‌ها
	الفای قابل قبول
	الفای کرونباخ

	سبک فرزند پروری
	32
	7/0
	89/0
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