پرسشنامه سلامت جسمی – 11 سوالی

	خیلی کم
	کم
	متوسط
	زیاد
	خیلی زیاد
	سوالات
	ردیف

	
	
	
	
	
	من خوب می خوابم.
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	در طول روز احساس نشاط می کنم.
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	سیگار نمی کشم.
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	مرتب ورزش می کنم.
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	روزانه سبزیجات و میوه مصرف می کنم.
	5

	
	
	
	
	
	از خوردن زیاد شکر پرهیز می کنم.
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	از خوردن غذاهای آماده پرهیز می کنم.
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	آب کافی می خورم.
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	از وزن خود راضی هستم.
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	چای و قهوه کم می خورم.
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	از برخی از داروها به صورت تفریحی استفاده نمی کنم.
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