


پرسشنامه ارگونومي عوارض و ناراحتي هاي اسكلتي- عضلاني (نورديک) 

روایی و پایایی دارد
نحوه نمره دهی دارد. 

جهت تعيين شيوع اختلالات اسکلتي عضلاني از پرسشنامه اي استفاده شد که در سال 1987 توسط ال.راكين روك و همکارانش در انستيتوي بهداشت حرفه اي در کشورهاي نورديک(کشورهاي اسکانديناوي)طراحي و به اجرا گذاشته شده و امروز به پرسشنامه نورديک معروف گرديده است . روايي و پايايي آن قبلا توسط اساتيد دانشگاه علوم بهزيستي بوسيله دکتراي فيزيولوژي غلامرضا آذري استاديار دانشگاه و اميرحسين داوديان طلب در پژوهش هايي که مربوط به استاندارد سازي پرسشنامه ارگونومي انجام داده است به اثبات رسيده است. 

    روي هم رفته داراي 46 سوال ياگويه ميباشد و شامل9 سوال مشخصات فردي(سوال1 الي9) و 9سوال(ازسوال10الي18) درموردميزان درد وسوزش وناراحتي درقسمتهاي مختلف بدن كه اين امتياز ميزان درد  در نواحي بدن  كه شامل قسمت هاي چپ و راست بدن مي باشدرا مشخص مي كند و8 سوال فردي از(سوال19الي26) درمورداختلالات اسکلتي به صورت بلي وخيروباز پاسخ و12سوال از(سوال27الي38)که نيازهاي فيزيكي شغلي و8سوال از(سوال39الي46)که نيازهاي روانشناختي شغلي را مي سنجد. 


در پژوهش هاي  فوق جهت تعيين روايي نظر تعدادي از متخصصان رشته مورد نظر به ويژه استاد راهنما در اين باره پرسيده شد و بعد از بررسي ها محتواي پرسشنامه مورد نظر مورد تأييد اين متخصصان قرار گرفت.

مقدار ضريب آلفاي کرونباخ براي پرسشنامه ارگونومي برابر با 70/0 مي باشد



پرسشنامه عمومي عوارض و ناراحتي هاي اسكلتي- عضلاني

	
	

	
	
	

	1- جنسيت: مرد        زن 
2- سابقه كار :
	6- مصرف سيگار بلي    خير    
	7- راست دست             چپ دست 

	
	
	8- مجرد        متاهل              تعداد فرزند :

	3- وزن:            قد:               سن:               تحصيلات:
	9- آيا سابقه حادثه يا بيماري هاي قلبي كه بر سيستم اسكلتي-عضلاني تاثيرگذار بوده است داشته ايد؟ در صورت مثبت بودن پاسخ ذكر كنيد.    بلي                خير 

	4- محل سكونت: شهر مهاجران       غير شهر مهاجران
	

	5- آيا داراي شغل دوم هستيد ؟          بلي   خير 
	


[bookmark: _GoBack]

	آيا در طي 12 ماه گذشته مشكلي نظير درد، ناراحتي ، سوزش، گزگز، مورمور، بي حسي، احساس كوفتگي، گرفتگي عضله و... داشته ايد؟ 
	 
آيا هم اكنون دچار درد يا ناراحتي هستيد؟ 
 
 
 
	 
آيا شما در خلال 7 روز گذشته ناراحتي و درد داشته ايد ؟ 
 
 
 

	10- گردن 
        بلي              خير
	 
   بلي                   خير
	 
   بلي            خير

	11- شانه ها 
    بلي در شانه راست 
    بلي در شانه چپ 
    بلي در هر دو شانه 
    خير 
	 
   بلي     
   خير
	 
   بلي      خير        

	12- آرنجها
    بلي در آرنج راست 
    بلي در آرنج چپ 
    بلي در هر آرنج  
    خير 
	 
   بلي            خير
	 
   بلي             خير

	13- مچ و دستها 
    بلي در دست  راست 
    بلي در دست  چپ 
    بلي در هر دو دست  
    خير 
	 
   بلي             خير
	 
   بلي            خير

	14- پشت (UPPER BACK)
 بلي       خير 
	 
   بلي              خير
	 
   بلي             خير


	15- نشيمن و كمر 
 بلي         خير 
	 
   بلي        خير
	 
   بلي             خير

	16- يك يا هر دو ران 
    بلي          خير 
	 
   بلي       خير
	 
   بلي       خير

	17- يك يا هر دو زانو 
   بلي         خير
	 
   بلي      خير
	 
   بلي       خير

	18- يك يا هر دو پا (قوزك پا)
  بلي         خير
	 
   بلي       خير
	 
   بلي        خير


  
19- آيا در طي 12 ماه گذشته به علت ابتلا به اختلالات اسكلتي- عضلاني به پزشك مراجعه كرده‌ايد؟                           بلي         خير 
20- آيا در طي 12 ماه گذشته به علت ابتلا به اختلالات اسكلتي-عضلاني ناچار به استفاده از استراحت پزشكي شده‌ايد؟               بلي         خير
21- در طي 12 ماه گذشته، تقريباَ چند روز به دليل اختلالات  اسكلتي- عضلاني استراحت داشته ايد؟ 
22- در طي 12 ماه گذشته، به علت ابتلا به اختلالات اسكلتي- عضلاني چند روز با دشواري، مشقت و محدوديت به كار پرداخته ايد؟
23- در طي 12 ماه گذشته ، آيا به علت ابتلا به اختلالات اسكلتي-عضلاني نياز به استفاده از خدمات فيزيوتراپي داشته ايد؟         بلي   خير
24- آيا ابتلا به اختلالات اسكلتي- عضلاني باعث  تغيير شغل يا  ترك موقت شغل شده است؟                بلي         خير
25- آيا فكر مي كنيد ناراحتيهاي اسكلتي – عضلاني باعث تغيير شغل شما در آينده مي شود؟	                                               بلي         خير
26- به نظر شما آيا پرسنل كافي در واحد وجود دارد؟                                                                                                                     بلي         خير
الف) نيازهاي فيزيكي شغلي: 
27- شغل من نياز به فعاليت فيزيكي شديد دارد. 
كاملاً موافقم      موافقم     مخالفم 	كاملاَ مخالفم 
28- شغل من نياز به فعاليت فيزيكي سريع و مداوم دارد.
 كاملاً موافقم      موافقم     مخالفم 	كاملاَ مخالفم 

29- در هنگام كار همواره در حال حركت و بلند كردن بارهاي سنگين مي باشم      
  كاملاً موافقم       موافقم     مخالفم 	كاملاَ مخالفم 
30- در طول شيفت كار ناچارم براي مدت زمان طولاني با پوسچر نامطلوب سر، گردن،  دستها و بازوها كار كنم.                                                                                       
كاملاً موافقم  موافقم    مخالفم       كاملاَ مخالفم 
31- در طول شيفت كار ناچارم براي مدت زمان طولاني با پوسچر نامطلوب تنه و پاها كار كنم.  كاملاً موافقم    موافقم   مخالفم كاملاَ مخالفم 
32- در طول شيفت كار چند مرتبه باري را از روي زمين بلنده كرده يا بر زمين مي گذاريد؟                 اغلب   گاهي   به ندرت      هرگز 
33- در طول شيفت كار چند مرتبه باري را از ارتفاع شانه پائين آورده يا در ارتفاع شانه قرار مي دهيد؟      اغلب     گاهي  به ندرت     هرگز 
34- آيا در طول شيفت كار از كمر خم شده يا دچار پيچش كمر ميشويد؟                                             اغلب    گاهي  به ندرت      هرگز 
35- آيا در طول شيفت كار به كشيدن يا هل دادن وسايل سنگين مي پردازيد؟                                           اغلب    گاهي  به ندرت      هرگز 
36- در طول شيفت كار، تا چه حد در محل ثابتي مي ايستيد و يا وضعيت استاتيك (بي تحرك) داريد (براي مدت بيش از 30 دقيقه)؟    
                                                                                                                                                               اغلب    گاهي    به ندرت    هرگز 
37- آيا در طول شيفت كار به حركات تكرار دست و مچ دست مي پردازيد؟                                            اغلب   گاهي    به ندرت     هرگز 
38- آيا در طول شيفت كار به وسيله دستها و انگشتان خود فشار اعمال مي كنيد؟                                اغلب   گاهي   به ندرت     هرگز 
ب) نيازهاي روانشناختي شغلي
39- در شغل من نياز است كه بسيار سخت كار كنم.  
كاملاً موافقم   موافقم   مخالفم  كاملاَ مخالفم 
40- در شغل من نياز است كه بسيار سريع كار كنم
كاملاً موافقم    موافقم   مخالفم   كاملاَ مخالفم 

41- در شغل من نياز است كه كارهاي زيادي انجام .

   كاملاً موافقم   موافقم   مخالفم كاملاَ مخالفم 
42- در شغل من نياز است كه مدت زمان طولاني تمركز شديدي بر كار داشته باشم. 
 كاملاً موافقم   موافقم  مخالفم   كاملاَ مخالفم 
43- در شغلم براي انجام صحيح كارها، زمان كافي در اختيار ندارم.   
  كاملاً موافقم   موافقم     مخالفم  كاملاَ مخالفم 
44- شغل من عاري از هر گونه تعارض با ديگران است.       
كاملاً موافقم   موافقم    مخالفم كاملاَ مخالفم 
45- در شغل من وظايفي وجود دارد كه معمولاَ پيش از آنكه انجام شود با مداخله ديگران ناتمام مي ماند. 
    كاملاً موافقم  موافقم  مخالفم    كاملاَ مخالفم 
46- در شغل من نياز است كه منتظر اتمام كار ديگران يا كار بخشهاي ديگر باشم .   
  كاملاً موافقم   موافقم   مخالفم   كاملاَ مخالفم 

تكميل كننده فرم:   				

امضاء: 	

                                                                                                                   تاريخ:






