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آزمون ترسيم خانواده (DAF) علاوه بر ويژگي هاي فردي آزمودني، روابط و نيازهاي خانوادگي او را نيز منعكس مي كند.  اين آزمون به ويژه در مورد كودكان و نوجوانان كه صحبت كردن درباره احساساتشان در مورد خانواده برايشان دشوارتر است، مفيد خواهد بود (ایروانی و همکاران، 1386).
بر طبق نظریه های روان پویشی برخی از آزمون های ترسیمی را می توان به منزله ی یک روش فرافکن دانست که افراد، پاره ای از عمیق ترین اسرار روان و شخصیت خویش را در آن ها منعکس می سازند. سال هاست که آزمون هایی چون آزمون ترسیم آدمک، آزمون ترسیم درخت، آزمون ترسیم خانواده و آزمون خانه – درخت – شخص برای منظورهای مختلفی از قبیل تشخیص، درمانگری و پیگیری بهبودی خصوصاً در کودکان به کار برده شده اند و از اعتبار روزافزونی برخوردار بوده اند (دادستان، 1374).

سوالات:

1- آیا خطوط با حرکتی گسترده رسم شده و بخش زیادی از صفحه ی نقاشی را اشغال کرده است؟
2- آیا خطوط ترسیم شده پر نیرو و پر رنگ است؟
3- آیا نقاشی از حد کاغذ بیرون رفته است؟
4- آیا خطوط با نبروی نامتناسب رسم شده است؟
5- آیا خطوط تکراری و قرینه ای به کار برده است؟
6- نقاشی در کجای صفحه رسم شده است؟
7- نواحی سفید و خالی از نقاشی در کدام سمت است؟
8- ترسیم نقاشی از چپ به راست است یا از راست به چپ؟
9- آیا نقاشی بدون تراکم و بدون زندگی ترسیم شده است و ضعف در نقاشی مشاهده می شود؟
10- آیا نقاشی به ارزنده سازی یا نا ارزنده سازی شخصی پرداخته است؟
11- آیا شخصی است که پس از ترسیم او را خط زده باشد؟
12- آیا در مصاحبه گرایشی را به خواهر یا برادر یا والدینش نسبت می دهد؟
13- آیا کودک موجودی تخیلی به ترسیم خود افزوده است؟
14- فاصله اشخاص در نقاشی جگونه است؟
15- ایا خانواده واقعی خود را ترسیم کرده است یا خانواده تخیلی؟

تفسیر آزمون ترسیم خانواده:
از نقاشی کودک می توان برای تعیین تراز هوش افراد و به ارزشیابی نحوه ادراک خاص او پرداخت (تست گودیناف). نقاشی به جز عناصر صوری، محتوا نیز دارد و بحز هوش پرده از عواطف نیز بر میدارد. نقاشی آزاد نمونه بارز یک آزمون فرافکن است که راهی برای بیان خویشتن است و عناصر هوشیار و نیمه هوشیار به بیرون فکنده می شوند. روش تداعی لفظی در روان تحلیل گری بزرگسالان قابل اجرا است ولی در کودکان قابل اعمال نیست و نقاشی آزاد یا بازی جانشین ان می شود. وقتی به کودک گفته می شود « خانواده خودت را نقّاشی کن » می توان احساسات واقعی او را نسبت به کسانش شناخت و وقتی کفته می شود « یک خانواده را نقاشی کن » این دستورعمل مبهم تر به تخیل کودک میدان می دهد و تمایلات ناهشیار با سهولت بیشتری بیان می شوند.

روش اجرا:
میز مناسب برای کودک و یک برگ کاغذ و یک مداد نوک تیز بسیار نرم در اختیار کودک قرار می دهیم و بعد دستور العمل داده می شود. دستور العمل چنین است « یک خانواده در فکر خودت مجسم کن و آنرا نقاشی کن « اگر کودک به خوبی منوجه نشد این جمله را می افزاییم « هرچه دلت می خواهد نقاشی کن، افراد یک خانواده یا اگر دبت خواست اشیاء حیوانات ». 

فرایند ترسیم:
ضمن مراقبت از فعالیّت کودک باید گاهی با لبخند یا بیان کلمه ای او را ترغیب کرد، باید به فعالیّت هایی مثل وقفه یا باز داری، جهت شروع نقّاشی، ترتیب اعضاء، مدّت زمان ترسیم برای هر عضو توجه کرد. بعد از ترسیم نقّاشی از کودک مصاحبه بعمل می آید طی سؤالاتی که از کودک می شود باید دید کودک با کدام عضو همسان سازی می کند. واکنش های عاطفی کودک باید در نطر گرفته شود مثل حالت شادی، خشم، تغییرات خلقی کودک. ترکیب خانواده واقعی با خانواده ترسیم شده مقایسه می شود تا معلوم شود کسی از قلم افتاده یا کسی اضافه شده است؟
تست ترسیم خانواده و دیگر تست های فرافکن بندرت می تواند معیار هایی برای متمایز ساختن حالت مرضی حالت بهنجار از حالت مرضی بدست دهد.
بنابراین اگر در زندگی فرد تعارضی وجود داشته باشد مبانی و علل آن بر اساس تست فرافکن آشکار خواهد شد، تخلیل شیوه فرافکنی کودک در نقاشی خانواده اطلاعات ارزنده ای درباره شخصیت ساخت بن من و فرامن و تعارض های احتمالی بین این پایگاه ها و همچنین در مورد روابط وی با والدین خواهران و برادرانش در اختیار ما می کذارد.اما این تست مانند تست های دیگر جنبه احتمالی دارد و نمی توان آن را با یقین پذیرفت این تست به ما امکان می دهد به فرضیه هایی در مورد ششخصیت کودک دست یابیم اما باید این فرضیه ها را ثابت کرد که از دو راه امکان پذیر است: 
1- از طریق همگراهای درون – تستی یعنی از نشانه هایی که درون نقاشی یافت می شود و همگرایی های برون – تستی که به وسیله تست های شخصیت بدست می آیند.
 2- جمع بندی و تآلیف تفسیری از نقاشی با توجه به داده های بالینی و نتایج تست های فرافکن.

روايي و پایایی پرسشنامه:
قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه میگیرد یعنی  اینکه ابزار اندازهگیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست میدهد.
اعتبار آزمون ترسیم خانواده در پزوهشی که بر اساس یک چارچوب نظری مبتنی بر دلبستگی بر 200 کودک پیش دبستانی صورت گرفت 5/82% بدست آمد (پیانتا ،لانگمید و فرگوسن، 1999).
در پژوهش خدایاری فرد و همکاران (1386) ضریب آلفای محاسبه شده برای آزمون ترسیم خانواده برابر با 84/0 بود.
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