پرسشنامه سنجش تمایل به ورزش


این پرسشنامه دارای 20 سوال بوده و هدف اصلی سنجش میزان تمایل به ورزش در افراد است 
می باشد.

سوالات:
	ردیف
	سوالات
	خيلي زياد
	زياد
	كم
	خيلي كم
	هيچ

	1
	شما به ورزش به چه ميزان علاقه مند هستيد؟
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	ميزان موافقت والدين شما در مورد شركت در فعاليتهاي ورزشي را مشخص كنيد؟
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	دوستانتان به چه ميزان در علاقه مندي شما به ورزش مؤثر بوده اند؟
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	در بيرون از مركز روزانه چه ميزان فرصت براي شركت در فعاليت هاي ورزشي داريد؟
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	ميزان رضايت شما از امكانات ورزشي محل زندگی خود به چه ميزان است؟
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	آيا تأمين سلامتي شما را تشويق به فعاليت هاي ورزشي مي كند؟
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	شما براي پر كردن اوقات فراغت به چه ميزان فعاليت ورزشي داريد؟
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	ايا ميل به قهرمان شدن مشوق شما در انجام فعاليتهاي ورزشي مي باشد؟
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	تا چه ميزان با ورزشهاي بانوان آشنا هستيد؟
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	در غير ساعات ورزش چه ميزان از باشگاه ورزشي استفاده مي كنيد؟
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	به چه ميزان به ورزش صبحگاهي مي پردازيد؟
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	آيا فعاليت هاي ورزشي در شادابي و نشاط شما مؤثر است؟
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	به چه ميزان ورزش در پيشرفت تحصيلي شما مؤثر است؟
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	آيا الگوي قهرماني ورزش زن تأثيري در گرايش دختران و زنان به سوي ورزش دارد؟
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	آيا ترس از آسيب ديدگي باعث ورزش نكردن شما شده است؟
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	آيا مجلات يا روزنامه هاي ورزشي در گرايش شما به ورزش مؤثر است؟
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	آيا تلويزيون در گرايش شما به ورزش مؤثر است؟
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	آيا در ساعات ورزش مربي آموزش لازم را به شما مي دهد؟
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	آيا با مدت زماني كه صرف ساعت ورزش مي شود موافق هستيد؟
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	آيا به اينكه ساعت ورزش را هم در كلاس و هم در زمين سپري كنيد موافقيد؟
	 
	 
	 
	 
	 



شیوه نمره گذاری و تفسیر نتایج

	گزینه
	خيلي زياد
	زياد
	كم
	خيلي كم
	هيچ

	امتیاز
	4
	3
	2
	1
	0




این شیوه نمره گذاری در مورد سوال 15 معکوس می شود.
پرسشنامه دارای ابعاد زیر است:

· نقش محیط و اطرافیان در گرایش به ورزش: سوالات 1, 2, 3, 5
· نقش فرهنگ و رسانه در گرایش به ورزش: 8, 9, 13, 14, 16, 17
· نقش سلامتی در گرایش به ورزش: 6, 11, 12, 13, 15
· نقش پر کردن اوقات فراغت در تمایل به ورزش: 4, 7, 10, 19, 20
برای بدست آوردن امتیاز هر بعد، مجموع امتیازات مربوط به تک تک سوالات آن بعد را با هم جمع نمایید. برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، کل سوالات پرسشنامه را با هم جمع نمایید. این امتیاز دامنه ای از 0 تا 80 خواهد داشت، بدیهی است که هر چه این امتیاز بالاتر باشد نشان دهنده میزان تمایل بیشتر فرد پاسخ دهنده  به ورزش خواهد بود و برعکس.

روایی و پایایی
در پژوهش ناجی و همکاران (1389) جهت تعیین روایی صوری و محتوایی پرسشنامه، نخست به تایید سه تن از اساتید روانشناسی و تربیت بدنی رسید. برای بدست آوردن پایایی آن، از آلفای کرونباخ استفاده گردید که پایایی کل پرسشنامه 76/0 بدست آمد که بیانگر پایایی خوب این پرسشنامه است.

منابع:
 ناجی، محمدرحیم، (1388)، بررسی رابطه بین میزان تمایل به ورزش و ابعاد روانشناختی پسران غیرورزشکار، پایان نامه کارشناسی، دانشگاه پیام نور بیرجند.

